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Vorwort

Wir — das sind meine Frau Irina und ich — befanden uns am Flughafen
der ukrainischen Hauptstadt Kiew und warteten auf die Ankunft einer
Band aus Frankreich. Ein Freund von uns hatte ein Konzert fur diese Ban
in seiner Stadt organisiert. Und da wir diese Band mdgen, hatten wir
beschlossen, auch dorthin zu fliegen. So wirden wir einerseits unsere
Freund bei dem Konzert unter die Arme greifen kbnnen, andererseits wlt
den wir die Gelegenheit erhalten, Zeit mit den Musikern zu verbringen.
Und so standen wir nun am Flughafen und warteten auf die Ankunft
der Band. Es konnte sicher nicht schaden, wenn zwei Touristen sie in Emj
fang nehmen. Denn ein bisschen mulmig war vielen Reisenden schor
wenn sie in dieses Land kamen, das erst vor kurzem eine blutige Revol
tion! erlebt hatte. Aber wenn sie von zwei Touristen abgeholt werden wr:
den, wirden sie schon verstehen, dass die Lage im Moment sicher ist.
Wir warteten eine Weile und dann betrat die Band endlich die Emp-
fangshalle. Wir nahmen ein paar Taxis und fuhren in Richtung Konzert-
halle. Es sollte sich herausstellen, dass wir diese Fahrt nicht so schnell \
gessen wirden. Nicht, weil ein tolles Konzert bevorstand, sondern we
wir zum ersten Mal in unserem Leben Menschen sahen, die in den Krie
zogen. Was wir bisher nur aus dem Fernsehen kannten, sahen wir pl6tzlic
in der realen Welt — in Form von vorbeifahrenden Lastwagen, hinten mit
offener Plane und darin rauchende Soldaten, die unterwegs in Richtun
Osten des Landes waren. Der Taxifahrer gruf3te sie fllichtig mit einel
Geste, die uns wie eine Mischung aus Achtung und Mitleid vorkam.
Seit dieser denkwurdigen Taxifahrt sind nun mehrere Monate vergan-
gen. Wahrend wir hier in Deutschland dieses Buch schreiben, sind in de
Ukraine viele tausend Menschen gestorben. Was aus den Soldaten gew
den ist, denen wir beim flichtigen Vorbeifahren in die Gesichter geblickt
hatten, wissen wir nicht. Aber wenigstens wissen wir, dass unser Freun

1 Burgerproteste in der Ukraine vom 21. November 2013 bis 26. Februar 2014
(de.wikipedia.org/wiki/Euromaidan)



der Konzertveranstalter, nicht ebenfalls an der Front ist. Und auch unse
ukrainischer Grafiker, der fir die Gestaltung des Buchumschlags veran
wortlich ist, wurde glticklicherweise bisher nicht eingezogen. So wie auc
Irina und ich sind die beiden einfach nur Menschen, die ein erfilltes Leber
fuhren wollen, voller Kreativitat und aufregender Projekte und stets muti-
gen Schrittes auf ihrem Weg der Selbstverwirklichung. Und Gleiches gil
sicher auch fir viele der Soldaten, die wir auf den Lastwagen geseh
haben, die aber weniger Gliick hatten als unsere zwei Freunde. Die Wir
schaft der Ukraine liegt mittlerweile in Trummern, und auch die Wirt-
schaft der anderen Konfliktpartei ist auf dem besten Weg dorthin. Geradke
in diesem Moment, innerhalb von ein paar Minuten, ist der Rubel zehn
Prozent nach unten gerollt.

Summa summarum: Zwei Nationen, die sich noch vor einem Jahr als
Bruder verstanden haben, sind nun erbitterte Feinde. Sie haben sich fi
Getrenntheit anstatt Einssein entschieden und mussen jetzt die Erfahrun
machen, dass Getrenntheit nicht funktioniert. Wie dieser Konflikt enden
wird, steht zu dieser Stunde noch in den Sternen. Aber schon jetzt zei
er, wie weit wir noch davon entfernt sind, uns als Wesen zu verstehen, d
alle miteinander verbunden sind und am gleichen Strang ziehen sollter
Und er zeigt auch, wie wenig notig ist, um aus geeinten Bridern innerhall
von wenigen Monaten Feinde zu machen — nicht im 19. Jahrhundert,
nicht im 20. Jahrhundert, sondern im 21. Jahrhundert, das wir uns als da
Jahrhundert des grol3en Bewusstseinswandels erhofft hatten, nachdem
doch unsere Lektionen im 20. Jahrhundert gelernt zu haben glaubten.

Bereits die aktuelle politische Lage hétte genligend Anreize gebote
dieses Buch zu schreiben. Aber auch in anderen Lebensbereichen fuhl
wir uns von unseren Mitmenschen getrennt. Weder in der Partnerschaf
noch am Arbeitsplatz haben viele von uns das Gefihl, endlich »angekor
men« zu sein. Wir verachten unsere Vorgesetzten, unsere Politiker ur
auch die Fluchtlinge, die nun vermehrt ins Land stromen.

Es wurde schon viel Uber das Thema »Wir sind alle eins« gesagt ur
geschrieben. Allerdings fallt es uns schwer, dieses Konzept anzunehme
vor allem im Alltag, wenn uns Aktenberge oder negative Schlagzeilen d
Stimmung vermiesen. Wir wissen schlicht und einfach nicht, wie wir das
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Gefuhl der Getrenntheit von uns selbst und unseren Mitmenschen tber:
winden kénnen. Was wir jedoch wissen, ist, dass wir leiden, wenn wir e
nicht tun. Und wir wissen auch, dass unser Planet leidet, wenn wir un¢
nicht mit ihm verbunden fuhlen. Aus diesem Grund will uns dieses Buch
tiefere Einblicke in die Ursachen fir diese Getrenntheit gewahren unc
einige nutzliche Tipps geben, wie wir sie tberwinden kénnen. Und es wil
uns dafur sensibilisieren, dass wir in jedem einzelnen Augenblick die Wal
haben, uns fir das Einssein zu entscheiden — voéllig unabhéngig davo
wie sich andere entscheiden.

Wir wiinschen dir viel Spald beim Lesen und hoffen, dass dir dieses Buc
trotz des ernsten Themas hin und wieder ein Schmunzeln entlocken kanr

Stefan Hertrich und Irina Yashina



Uber die Entstehung dieses Buches

Das Buchistin Dialogform geschrieben, wobei ich Fragen stelle und Irin:
antwortet. Da sie noch bis vor kurzem in Russland gelebt hat, haben wi
dazu ein Chatprogramm benutzt. Tatsachlich machen wir es jetzt imme
noch so, obwohl wir mittlerweile verheiratet sind und meistens im selber
Zimmer sitzen. Wie lauft diese Fragerunde ab? Irina kann mehr oder wen:
ger auf Knopfdruck jeglichen Gedankenmuill aus ihrem Gehirn verbanner
und befindet sich daraufhin in einem Zustand erhohter Klarheit, wenn

man es so nennen machte. Ich sage immer zu ihr: »Schalte mal dein Rac
ein und lass mich ein paar Fragen stellen. Mal sehen, was der Radiom
derator zu sagen hat.« Sie ist dann gewissermal3en nicht mehr sie sel
sondern tippt ohne nachzudenken drauf los, sobald meine Frage in ihrer
Chatfenster erscheint. Deswegen ist das Ganze zwar ein Dialog zwisch
mir und Irina, aber Irinas Antworten stammen eigentlich von einer dritten

Person. Ich stelle mir diese Person als »irgendjemand« vor. Wer genau |
ist oder ob die Antworten Irinas »HOherem Selbst« oder was auch imme
entspringen, spielt fir mich persénlich keine Rolle. Ich freue mich einfact
daruber, dass wir mit unserer Methode interessante Inhalte zutage forde
konnen. Nach Irinas »Radiosendungen« verbringe ich viel Zeit damit, da
Gesagte mit meinem Verstand sowie mit meinem Herz sehr genau zu tbe
prifen, zu erweitern und in Form zu bringen. Das ist ein Arbeitsschritt,

bei dem auch noch viele meiner eigenen Ideen miteinfliel3en, die wir dan
wiederum mit dem »Radiomoderator« besprechen.

Zu guter Letzt noch ein paar Worte zur Aufteilung: Da bei unseren
Gesprachen Uber das Einssein deutlich mehr Inhalte zusammengekor
men sind, als wir urspriinglich dachten, blieb uns nichts anderes ubrig, a
das Thema in zwei Bande aufzuteilen. Der erste Band dreht sich um deé
Einssein allgemein sowie um das Einssein auf personlicher, zwische
menschlicher und familiarer Ebene. Im zweiten Band wird es um das Eins
sein auf gemeinschatftlicher, nationaler, internationaler, planetarer unc
kosmischer Ebene gehen.
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Allgemeines uber das Einssein



Woran du erkennen kannst, dass alles eins ist

Wie du im Vorwort anschaulich dargelegt hast, empfinden die meisten
Menschen die Welt als einen Ort der Getrenntheit. Und auch du person-
lich durftest mit Irina in den letzten Jahren einige Male diese Erfahrung
machen.

Oh ja ... Als ich sie kennengelernt habe, héatte ich niemals gedacht, da:
uns mit Visumkranherumargern massen, damit sie mich in Deutschlan
besuchen kann und ich sie in Russland. Und ich hatte auch niemals gec
dass ihr Visumantrag abgelehnt werden wtrde und wir uns irgendwo
»neutralem Boden« treffen missen, wo russische Staatsbirger kein
brauchen. Die Auswahl der Lander ist nicht besonders grof3 und prickell

2 Russische Staatsburger, die in die EU einreisen mdchten, bendtigen ein Visum un
mussen dafir eine geregelte Arbeit und wenn méglich auch Wohneigentum nachwel
sen. Dazu kommen Nachweise fir die Flug- und Hotelbuchung, genaue Angaben zl
den Reisezielen, eine bestimmte Menge an Bargeld etc. Gleiches gilt fir EU-Birge
die in Russland einreisen méchten. Als ich in Russland war, musste ich mir zusatzlic
zu den eben genannten Anforderungen einen Anwesenheitsbeleg vom Hotel aushéa
digen lassen und diesen bei der Ausreise am Flughafen vorzeigen — als Beweis dé
dass ich wirklich in diesem Hotel untergebracht war und nicht woanders. Irinas
Visumantrag fur eine Reise nach Deutschland wurde von der deutschen Botscha
ohne nahere Angaben zwei Mal mit der Begriindung »unglaubhaft« abgelehnt. Es i
allerdings nicht auszuschliel3en, dass sie beim Ausfillen der Formulare etwas fals
verstanden hat. Erfahren haben wir den Grund allerdings nie. Irgendwann hat sie ei
tschechisches Visum bekommen und durfte damit auch Abstecher nach Deutschlan
machen — was uns jedoch immer wieder Gepackdurchsuchungen und Drogentests ¢
der tschechisch-deutschen Grenze sowie einmal selbst in Miinchen nach dem Verlas:
eines Reisebusses beschert hat. Sicherlich hat bei dem Misstrauen der Grenzpoli
auch mein Erscheinungsbild (lange Haare, miide wirkende Augen) eine Rolle gespie
und man kann nicht jede Kontrolle auf Irinas Staatsburgerschaft zurtickfiihren. Ware
ich Polizist, hatte ich mich vermutlich auch rausgezogen. Bis auf eine Ausnahme wu
den wir immer respektvoll behandelt. AuRerdem mdchte ich erwéhnen, dass wir spats
mit dem Visum zur EheschlieRung abgesehen von einem sehr grof3en burokratische
Aufwand keinerlei Probleme hatten und bei den Behdrden immer auf Hoflichkeit und
Hilfsbereitschaft gestoRRen sind.

12



| nsofern kann ich verstehen, dass es fiir dich schwer zu glauben ist, d
alles eins ist. Um dieses Einssein zu erkennen, missen wir erst klare
warum du denkst, dass NICHT alles eins ist.

Nun, das ist offensichtlich: Allein die Tatsache, dass wir diese Visumprol
hatten, zeigt mir ja schon, dass nicht alles eins ist.

M oment ... die Visumprobleme haben lediglich dazu gefuhrt, dass du die
Welt als Ort der Getrenntheit EMPFINDEST. Ja, ihr musstet eine unbe-
gueme Erfahrung machen, aber nun lebt Irina bei dir und ihr kdnnt das
Einssein zelebrieren. Die Visumprobleme waren also nur ein kleines pol
tisches Hindernis, mehr nicht. Du hast mit deinem Arger selbst die Welt
zu einem Ort der Getrenntheit gemacht. Waren Ost- und Westeuropa tat-
sachlich voneinander getrennt, wart ihr jetzt nicht zusammen. Da ihr abe
zusammen seid, existiert diese Getrenntheit nicht und du hast sie lediglic
in dir selbst erzeugt.

Okay, aber was war zum Beispiel zur Zeit des Kalten Krieges? Da hatten
schen aus Westeuropa nicht mit Menschen aus Osteuropa zusammen sein

D och, hatten sie. Sie hatten schon irgendwie Mittel und Wege gefunden
dieses zugegebenermalien grof3e Hindernis zu Uberwinden und ein Pe
zu werden. Aber WOLLTEN sie es? Wer war damals schon offen dafir
sich auf einen Menschen einer vollig anderen politischen Gesinnung eir
zulassen? Dieses mentale Hindernis war grél3er und untberwindbarer ¢
der Eiserne Vorhang.

Ich verstehe, worauf du hinaus willst: Einssein oder Getrenntheit hat ni
mit dem Auf3en zu tun, sondern mit dem Innen.

Richtig. Getrenntheit an sich gibt es nicht. Es gibt lediglich das GEFUHL
der Getrenntheit. Dass es tatséchlich keine Getrenntheit gibt, werde icl
gleich genauer erklaren. Auf jeden Fall hat bei dir der Arger tiber das nicl
erteilte Visum das Gefiuihl der Getrenntheit erzeugt.
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Ohne diesen Arger hatte ich mich nicht von den deutschen Behérden, vi
Ost-West-Politik oder von was auch immer getrennt gefuhlt?

S ist es. Wobei genau genommen dein Arger nicht die eigentliche Ursa
che fiir dein Gefuhl der Getrenntheit war. Wenn du noch eine Ebene tiefer
blickst, wirst du dort ein anderes Geflhl vorfinden: die Angst.

Die Angst vor was?

Die Angst davor, Irina nicht treffen zu kdnnen. Sie war der Ausloser dei
nes Argers und somit die wahre Ursache fiir dein Gefiihl der Getrenntheit
Schliel3lich hattest du ohne diese Angst keinen Grund gehabt, dich auf
zuregen. Und so ist es bei allen negativen Gefihlen. lhnen liegt imme
irgendeine Angst zugrunde.

Also ist die tiefe Ursache fur das Gefuhl der Getrenntheit letzten Endes il
die Angst.

Du fiihist dich von den Flichtlingen getrennt, wenn du Angst hast, dass
sie dein Land mit ihrem Glauben tGberrennen. Du fihlst dich im Super-

markt von deinem trotzigen Kind getrennt, wenn du Angst hast, dich mit

seinem Geschrei zu blamieren. Und du fuhlst dich von den Politikern dei-
nes Landes getrennt, wenn du Angst hast, dass nicht genug fir alle da
und sie dir sowieso nur ans Geld wollen.

Ich ahne Schreckliches ... Ich habe oft gehort, dass das Gegenteil von A
Liebe ist. Und wenn Angst zum Geflhl der Getrenntheit fuhrt, kann es d
nach nur die Liebe sein, die mich fir das Einssein 6ffnet. Insofern bin ick
ziemlich sicher, dass es in diesem Buch oft um die Liebe gehen wird.

H ihi, du hast es erfasst.

Bitte versprich mir, dass das kein kitschiges Licht-und-Liebe-Buch wird
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Wir kommen um das Thema Liebe nicht herum. Daher Augen zu und
durch. Aber keine Sorge, wir werden auch tber viele Themen sprechel
die nichts mit Licht und Liebe zu tun haben.

Na dann bin ich ja beruhigt ... Nehmen wir an, ich wére ein Mensch, d
voller Liebe ist. Wirde ich mich dann nicht von den deutschen Behol
getrennt fihlen, wenn Irina kein Visum bekommt?

Nein, weil kein Platz fir die Angst ware, dass ihr euch nicht sehen konnt
Aus diesem Grund warst du auch nicht Uber die deutschen Behdrden ve
argert. Du kannst Angst und Liebe nicht gleichzeitig sptren, weil sie
Gegensatze sind. Sie sind die zwei tiefen Ursachen fur alle menschlich
Gefluhle, und es kann immer nur eine dieser beiden Ursachen auf dicl
wirken.

Okay, das habe ich verstanden und schon oft gehdrt. Aber ich habe nocl
verstanden, warum die Liebe in mir zu dem Gefuhl fuhrt, dass alles ein:

Wil die Liebe dich wie ein Kabel mit allem und jedem verbindet. Des-
wegen gibt es auch die Redensart, dass man sich jemandem oder et
»verbunden« fuhlt. Wenn du beispielsweise einen Menschen liebst, fuhl.
du dich ihm verbunden. Und wenn du dich ihm verbunden fihlst, fihlst
du dich mit ihm eins. Es besteht quasi ein Verbindungskabel zwischet
euch, durch das Liebe flief3t.

Es gibt aber nicht gerade viele Menschen, die ich liebe, insofern fihle ict
nicht gerade mit vielen Mensealeehunderund somit eins.

Doch, du liebst viele Menschen. Du liebst sogar alle Menschen.
Davon weil3 ich aber nichts.

Genau. Du weiRRt es nicht. Und dennoch ist es so. Die Liebe zu allem
und jedem ist dein ganz naturlicher Zustand und deswegen bist du au
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naturliche Weise mit allem und jedem verbunden. Die Frage ist lediglich,
ob du all diesen Verbindungskabeln Beachtung schenkst. Als kleines Kin
konntest du noch allem und jedem Begeisterung entgegenbringen. D
warst vollig offen fur die Welt und hast jedes einzelne Verbindungskabe
gespurt. Aber je mehr Schmerz und Enttduschungen in dein Leben getre
ten sind, desto mehr Angst hast du bekommen, einen ahnlichen Schmel
oder eine ahnliche Enttauschung erneut zu erleben. Also hast du beschic
sen, bestimmte Liebesverbindungskabel in Zukunft zu ignorieren, um
nicht mehr verletzt und enttauscht werden zu kénnen.

Was im Umkehrschluss aber auch dazu gefuhrt hat, dass ich seitdem die
nicht mehr spure, die durch die entsprechenden Verbindungskabel fliel3

Ja. Aber das bedeutet eben nicht, dass diese Verbindungskabel nicht
sind. Du nimmst sie nur nicht mehr wahr, weil du die Liebe nicht mehr
spurst, die durch sie flie3t. Als kleines Kind war es dir egal, ob du einer
Deutschen, Russen oder Syrer gegeniberstehst. Erstim Laufe der Zeith
du Schmerz und Enttauschungen erlebt oder bestimmte Pragungen durc
deine Eltern, deine Lehrer und die Medien erhalten. Und dann hast du
beschlossen, fortan deine Liebesverbindungskabel zu den entsprechent
Menschen zu ignorieren.

Und seitdem fuhle ich mich von diesen Menschen getrennt ... Lass es
nochmal zusammenfassen: Tief in mir drinnen schlummert von Natur
eine Liebe, die mich mit allem und jedem verbindet. Aufgrund dieser Lie
verbindungskabel ist eigentlich alles eins. Das Problem ist lediglich, da
nicht zulasse, diese Liebe allem und jedem gegeniber zu spiren. Und &
sem Grund nehme ich nicht alle Liebesverbindungskabel wahr, die mict
der Welt einen.

Soist es. Und das geht den meisten Menschen so.

»Verbindungskabel«, durch die Liebe flie3t und die uns alle einen ... KI
romantisch, aber so recht glauben kann ich es nicht ...
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Die Sache mit den Liebesverbindungskabeln ist eher symbolisch gemeir
Aber stell dir ruhig vor, dass du mit solchen Verbindungskabeln durch die
Gegend laufst. Es gibt im Alltag immer wieder bestimmte Ausloser, die
dafur sorgen kdnnen, dass du einige dieser Verbindungskabel bemerk
Nehmen wir an, du gehst an einem verregneten Novemberabend durc
die Stadt. Es ist kalt und nass, aber das Wetter kann dir deine gute Laur
nicht vermiesen, denn du warst gerade einkaufen und hast endlich ein to
les Geschenk fur deine Frau gefunden. Sie hat morgen Geburtstag und
freust dich schon darauf, ihr das Geschenk zu geben. Als du nun unterwe
zum Bahnhof bist, um die nachste S-Bahn nach Hause zu nehmen, fal
dein Blick plétzlich auf einen alten, faltigen Mann mit zotteligem Bart,
der in einer Ecke kauert und friert. Und neben ihm liegt ein Hund, der
nicht weniger friert und aul3erdem einige eitrige Wunden hat. Was
geschieht in deinem Inneren, wenn du das siehst?

Vermutlich werde ich traurig

Und warum wirst du traurig? Wieso l0st der Anblick des alten Bettlers
und seines Hundes dieses Gefuhl in dir aus, wenn du doch mit ihnen ga
nichts zu tun hast?

Weil mir das Gleiche passieren kdnnte?

Du bist verglichen mit dem Bettler in einer vollig anderen Lebenssitua-
tion, und das ist dir auch bewusst. Nein, daran liegt es nicht. Du wirst
traurig, weil du fir den Bettler und seinen Hund tief in deinem Inneren
Liebe empfindest. Zwischen dir und dem Bettler mit seinem Hund besteht
ein Liebesverbindungskabel, und da sie sich schlecht fihlen, fihlst auc
du dich schlecht. Du fuhlst mit ihnen, und aus diesem Grund heif3t dieses
Gefuhl »Mitgefiihl«. Du wéarst keines Mitgefuhls fahig, wenn du mit dem
Bettler und seinem Hund nicht iber ein Kabel verbunden warst. Uber das
Mitgefuhl hast du also in dieser Situation dein naturgegebenes Liebesve
bindungskabel zu dem Bettler und seinem Hund bemerkt.
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Was gibt es aul3er Mitgefuhl noch, das dazu fihren kdnnte, dass ich mei
besverbindungskabel zu dem Bettler und seinem Hund bemerke?

On, viele Dinge. Zum Beispiel Verstandnis fur die missliche Lage des
Bettlers, weil du im Leben auch schon ein paar Mal nah an der Pleite vor
beigeschrammt bist. Oder Sympathie, weil dir sein Kartonschild mit
einem einfallsreichen Text zum Betteln geféllt. Oder sogar Freude flr de
unwahrscheinlichen Fall der Félle, dass du spontan entscheidest, mit ih
Karten zu spielen ... Auch all diese Gefuhle sind mit der Liebe verwand
und fuhren deswegen dazu, dass du dein Liebesverbindungskabel zu d
Bettler und seinem Hund bemerkst. Ich habe flr unser Beispiel einfact
das Mitgefuhl herausgepickt. Dein Mitgefihl fir den Bettler und seinen
Hund zeigt dir also, dass du sie liebst und dich mit ihnen verbunden fuhlst
Und dasselbe hatten auch Verstandnis, Sympathie oder Freude bewirke
konnen.

Aber was watr, bevor ich den Bettler und seinen Hund gesehen habe? Da
ich mich nicht mitihnen verbunden fihlen, weil ich nicht einmal wusste, d
sie existieren.

Das ist fur das Einssein auch nicht notwendig. Das Liebesverbindungs
kabel zu ihnen ist immer da, ob du es bemerkst oder nicht. Wenn du e:
nicht bemerkst, weil du nichts von der Existenz des Bettlers und seine
Hundes weil3t, kannst du es wenigstens nicht bewusst ignorieren. Und wen
du es nicht bewusst ignorierst, kommt auch kein Geflihl der Getrenntheit
in dir auf. Und nur darum geht es: um dein Gefuihl der Getrenntheit. Die
Welt ist eins, ob du dich von ihr getrennt fuhlst oder nicht. Deswegen
handelt dieses Buch nicht von der Welt, sondern nur von dir und jedem
anderen einzelnen Menschen, der das Geflhl der Getrenntheit in sich trég
und Uberwinden will.

Kannst du ein Beispiel dafir bringen, wie es dazu kommen konnte, das
das Liebesverbindungskabel zum Bettler ignoriere und dadurch ein G
der Getrenntheit erzeuge?
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Wenn du ihn als Faulpelz verurteilst und auf ihn herabblickst, ignorierst
du dein Liebesverbindungskabel zu ihm. Durch das Herabblicken triffst
du die Entscheidung, dich von ihm getrennt zu fuhlen, auch wenn du in
Wirklichkeit eins mit ihm bist und immer sein wirst. Das Einssein mit
allem ist dein natirlicher, unabanderlicher Zustand und zum Glick
bekommst du im Leben immer wieder Gelegenheiten, dich an dieses Ein:
sein zu erinnern. In unserem Beispiel hast du dich dank des Mitgefiihl:
fiir den Bettler und seinen Hund an das Einssein erinnert. Ubrigens gib
es sogar Menschen, die Mitgefuihl empfinden, wenn sie sehen, wie sich €
halb vertrockneter Regenwurm auf dem heif3en Asphalt windet. Men-
schen wie diese sind sich der ihnen innewohnenden Liebe aulRerordentlic
bewusst — zumindest ihrer Liebe zu Regenwirmern.

Den meisten Menschen ist es leider scheiRegal, was mit Regenwirmern

Das liegt aber nicht daran, dass sie mit Regenwirmern nichtin Liebe ve
bunden sind. Es liegt daran, dass sie ihre naturgegebene Liebe zu Reg
wurmern ignorieren. Fir sie ist in dem Moment, in dem sie einen Regen-
wurm auf dem heil3en Asphalt sehen, irgendetwas anderes einfach wichtig
Vielleicht denken sie an ihren frustrierenden Job, an die unsichere Rent
an die vielen zu erledigenden Dinge. Wer nimmt in seinem Alltagsgedan
kenkarussell schon Regenwiurmer wahr? Auch du nimmest sie nicht imme
wabhr. Du siehst sie zwar mit den Augen, aber der Weg hin zum Herzel
ist manchmal zu lang. Es gibt schlichtweg zu viele Grinde, warum dt
nicht immer die Liebe spurst, die tief in deinem Inneren schlummert. Und
deswegen bist du nicht immer des Mitgefluhls, des Verstandnisses, d
Sympathie oder der Freude fahig. Du horst dann nicht auf dein Herz.
Dabei spricht es zu jedem, schlie3lich hat jeder ein Herz. Und weil jede
ein Herz hat, ist auch jeder mit unzahligen Liebesverbindungskabeln au:
gestattet.

Klingt fir mich so, als kdnnte man sich Moral, Religion und Spiritualitat f
den Weltfrieden eigentlich sparen, wenn man doch nur dem Herzen n
Gehor schenken wiirde ...
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Da das Herz zu jedem spricht, ist es véllig gleichgiiltig, wie moralisch
religios oder spirituell derjenige ist, der es in sich tragt. Wer nicht auf seil
Herz hort, dem mangelt es nicht an Moral, theologischer Bildung oder
Spiritualitat, sondern schlicht und einfach an Mitgefuhl, Verstandnis,

Sympathie und Freude.

Und wem es daran mangelt, der nimmt die Liebesverbindungskabel zu <
Umwelt nicht wabhr ...

Was wiederum dazu fiihrt, dass er sich von seiner Umwelt getrennt fiihli
so ist es. Sittlichkeit, ein Theologiestudium oder Raucherstabchen mache
einen Menschen nicht automatisch mitfihlend, verstandnisvoll, offen fir
Sympathie oder freudvoll. Im Gegenteil: Oft sind es die besonders mora
lischen, religidsen oder spirituellen Menschen, denen es an Mitgeflhl, Ve
standnis, Sympathie und Freude mangelt. Es kommt ganz auf jeden Eir
zelnen an. Ein allgemeingultiges Rezept fur eine bessere Welt sind Mor:
Religion und Spiritualitat nicht.

Lass mich das alles mal zusammenfassen: Ohne Mitgefthl, Verstandnis
pathie und Freude bin ich »zu« und ignoriere die Liebe, die mein ganz ne
licher Zustand ist. Und wenn ich diese Liebe ignoriere, bemerke ich r
meine Liebesverbindungskabel zur Umwelt. Und wenn ich meine Liebe:
bindungskabel zur Umwelt nicht bemerke, fuhle ich mich nicht eins mit i

Genau. Und deswegen will ich dariiber sprechen, wie du mehr Mitgefuhl,
Verstandnis, Sympathie und Freude in dein Leben bringen kannst. Dies
Dinge sind der Schlissel zum Einssein, und nur mit diesem Schluss
kannst du das Gefuhl der Getrenntheit von deinen Mitwesen tiberwinden.
Wenn du denkst, dass Mitgefuihl fir einen Regenwurm dabei schon zt
den schwersten Aufgaben gehort, tAuschst du dich. Geht es zum Beisp
darum, dich mit einem Diktator eins zu fihlen, wird es richtig knifflig
und du bist vermutlich mit deinem Latein — oder besser gesagt mit deine
Liebe — schnell am Ende.
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Da wirden mir noch ein paar andere Kandidaten einfallen: Padophile, Se
mordattentater, Tierquéler ...

Sehst du? Wenn du dich eins mit der Welt fithlen willst, musst du dich
mit Menschen und Dingen beschéatftigen, mit denen du dich NICHT eins
fuhlst. Du kannst nicht isoliert in einer Kirche, einem Heilkreis oder
einem Meditationszentrum sitzen und nette Bildchen bei Facebook teilen
um einen globalen Frieden heraufzubeschworen, wenn du gleichzeiti
bestimmte Menschen oder Dinge hasst. So funktioniert das nicht. Sobalc
du hasst — egal wen oder was —, scheitert das Einssein schon bei der al
ersten Station: bei dir selbst. Aber genau dort muss es anfangen, wenn
dir wirklich winschst, dass eines Tages Frieden auf der Welt herrscht.

Einen Regenwurm zu lieben kriege ich meistens hin, aber Mitgefuhl oder
Verstandnis fur Padophile, Selbstmordattentater und Tierqualer ... das \
schwierig!

S:hwierig, ja, aber nicht unmdoglich. Wenn du einigen kontroversen und
schwer verdaulichen Gedankengangen im Laufe unseres Gesprachs of
begegnen kannst, kbnnte es klappen.

Ich bin gespannt!

Getrenntheit durch Urteilen

Schauen wir uns an, was alles dazu filhren kann, dass du die naturgegeb
Liebe, die dich mit allem und jedem verbindet, ignorierst. Oft erzeugst
du in dir ein Geflihl der Getrenntheit zum Beispiel dadurch, dass du tUber
andere Menschen urteilst.

Warum fuhle ich mich von einem Menschen, tber den ich urteile, getrer
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Wil du durch das Urteilen zu dem Schluss kommst, dass dieser Mensc
deine Liebe nicht verdient. Und wenn du dein naturgegebenes Geflihl de
Liebe zu ihm ignorierst, spurst du nicht das Liebesverbindungskabel, dz
euch eint. Ich gebe dir ein Beispiel, wie es tagtaglich in den meisten Wohr
zimmern dieser Welt vorkommt: Du schaltest den Fernseher ein und sieh:
in den Nachrichten eine aufgebrachte Menschenmenge irgendwo i
Nahen Osten, die sich um eine Exekutionsstatte versammelt hat. Eir
Mann mit verbundenen Augen und gesenktem Haupt wird unter dem
Jubel der Massen zum Galgen gefuhrt. Was denkst du im ersten Augel
blick?

Dass es barbarisch ist, so Giber jemanden zu richten.

Als die Kamera das Gesicht des Verurteilten naher zeigt, erkennst du, de
es ein Diktator ist, von dem schon eine Weile in den Medien berichtet
wurde. Moglicherweise findest du diese Art der Rechtsprechung dann nict
mehr barbarisch, sondern denkst etwas anderes.

Dass es diesem Kerl recht geschieht?

Gut maoglich. Von Mitgefiihl und damit dem Geflihl des Einsseins natir-
lich keine Spur, wenn du so denkst ... Dabei bist du sogar mit einem Men.
schen wie diesem auf ganz natirliche Weise in Liebe verbunden. Du hor
das vielleicht nicht gerne und willst verleugnen, dass du mit einem Dik-
tator von Natur aus eins bist — schlicht und einfach, weil du dich von ihm
und seiner Lebensweise abgrenzen willst. Und wie kannst du dich am be
ten von ihm abgrenzen, damit du ihn nicht lieben musst?

Indem ich tber ihn urteile.

Ganz genau. Also Uberlegst du dir Argumente, warum dieser Diktator
bdser, schlechter und wertloser ist als du. Du urteilst Gber ihn und sieht
da: Schon hast du deine Rechtfertigung daftr, ihn nicht lieben zu musser

und kannst dich von ihm abgrenzen.
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Kann es sein, dass ich mich mit meinem Urteilen von ihm abgrenzen
weil ich mir sonst eingestehen musste, dass auch ich nicht heilig bin?
wie heil3t es so schon: Gleich und Gleich gesellt sich gern ...

Jawonhl. Je weniger du von dir selbst haltst, desto mehr urteilst du tbe
andere Menschen und grenzt dich von ihnen ab, damit du vor dir selbs
besser dastehst.

Aha! Deswegen heil3t es: »Wenn du dich selbst nicht liebst, kannst du
andere nicht lieben«! So ganz habe ich diesen Satz nie verstanden, ab:
ist mir alles klar. Wie genau geht das Urteilen eigentlich vonstatten?

Du beobachtest nicht einfach, was geschieht, sondern bewertest d
Dinge — und zwar nicht aus der Sicht desjenigen, Gber den du urteilst
sondern aus DEINER Sicht.

Kannst du das anhand des Beispiels mit dem Diktator genauer erklarer

Du siehst beim Urteilen den Diktator nicht als den Menschen, der er
wirklich ist — als einen politischen Fihrer irgendwo in der arabischen Welt
Stattdessen siehst du ihn als einen Menschen, der nicht so ist, wie er deir
europaisch gepragten Meinung nach sein soll.

Ja, laut meinen Vorstellungen sollte er ein lupenreiner Demokrat gemal
Standards meiner westlichen Welt sein.

Bildhaft und etwas tiberspitzt ausgedriickt: Du willst einen Menschen mit
Anzug und Krawatte — am besten auch noch vornehm mit Gehstock unc
Zylinder — in die Wuste stellen. Die Sache hat leider einen Haken: Nie-
mand kann so sein, wie du es willst, sondern ist so, wie er ist. Sobald ¢
Uber jemanden urteilst, hat die Person schon verloren. Schlicht und ein
fach, weil NIEMAND genau so ist, wie du es dir vorstellst. Nicht einmal

deine Traumfrau kann in allen Punkten genau so sein, wie du sie di
wunschst. Es wird immer irgendetwas geben, das du dir anders vorstell
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weil jeder Mensch nun einmal in seiner eigenen Realitat lebt, seine eigel
Geschichte hat und nicht exakt das Gleiche denkt wie du.

Sobald ich beginne zu urteilen, werde ich auf jeden Fall etwas finden, da
widerstrebt.

Ja, ausnahmslos. Aber du bestrafst damit beide — den anderen Mensch
und dich selbst. Den anderen Menschen, weil du ihm seinen Wert nimmst
und dich selbst, weil du negative Gefiihle spirst anstatt dein Liebesve
bindungskabel.

Im Beispiel mit dem Bettler hat das Liebesverbindungskabel aber auc
negativen Gefuihlen gefuhrt. Es hat mich traurig gemacht.

Das ist richtig. Das lag daran, dass du durch dein Mitgefiihl — oder besst
gesagt Mitleid — das negative Gefiihl des Bettlers zu deinem eigenen ne
tiven Gefuhl gemacht hast. Das kann passieren, wenn man sich mit ands
ren Menschen verbunden fuhlt. Wir werden syuttgiber sprechen, wie

du es vermeiden kannst, das Problem anderer Menschen zu deinem ei
nen Problem zu machen. Aber zuriick zu unserem Beispiel mit dem Dik
tator, der auf seine Hinrichtung wartet. Du sitzt auf deinem Sofa und
urteilst tber ihn, um dich von ihm abzugrenzen und ihn nicht lieben zu
mussen. Wie konnte dein Urteil lauten?

Dieser Wistenmonarch hat seinem Volk keine politische Macht gegebe
sich auRerdem an ihm bereichert. Ich ware ja schon damit zufrieden, nu
Auto zu haben, aber ihm haben nicht einmal zehn gereicht ... Er war gi
und verdient seine gerechte Strafe.

Schon und gut, dass du schon mit einem Auto zufrieden warst. Das
bedeutet jedoch nicht, dass andere auch mit einem Auto zufrieden sei
mussen. Wenn du urteilst, verlangst du das jedoch. Und naturlich komms

3 Familidre Ebene, 2. Kapitel »Wie du es vermeidest, im Sumpf deiner Kinder zu leiden
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du dann zu dem Schluss, dass der Diktator gierig ist, weil du deine eigene
Mal3stabe Uber ihn driberstilpst. Du vergleichst ihn mit dir selbst, weil
er so sein soll wie du. Aber diesem Vergleich kann er mit seinen zehn Aut
natdrlich nicht standhalten. Also ist er fur dich gierig. Drehen wir den
Spiel® mal um: Wie wiirde das Urteil einer Naherin aus Bangladesch au:
fallen, die lediglich zwei verschlissene Kleider besitzt und in deinen Klei
derschrank schaut?

Sie wurde mich flr gierig halten ...

N a, merkst du was? Aber keine Sorge, du bist noch lange nicht gieri
nur weil dich jemand nach seinen persotnlichen Mal3staben als gierig ve
urteilt. Und dennoch: Wurdest du vor Gericht stehen und die N&herin
aus Bangladesch wirde den Prozess von ihrem Sofa aus verfolgen, di
es ihr schwerfallen, Mitgefuhl fir dich zu empfinden, Verstandnis fir dich
zu haben, dir Sympathien entgegenzubringen oder gar mit dir gemeinsai
Freude erleben zu wollen. Und genauso ergeht es dir mit dem Diktator
Du erachtest ihn als jemanden, der deine Liebe nicht verdient, und fihls
dich von ihm getrennt. Insofern ist es dir gleichgdltig, dass er in weniger
Augenblicken am Galgen enden wird.

Was kann ich tun, um diesen Fernsehbericht mit einer konstruktiveren |
stellung zu verfolgen?

Du kannst das, was du im Fernsehen siehst, einfach nur beobachte
Damit meine ich, die Realitat des Diktators wahrzunehmen, ohne deine
eigenen Mal3stdbe uber ihn driberzustulpen. Wie sieht die Realitat au:
in der unser Diktator regiert hat?

Er ist in einem Kulturkreis aufgewachsen, in dem die fihrenden Kopfe
Landes wie Kdnige leben oder sogar Konige sind. Und viele Mensche
beflrworten das, um ihr Oberhaupt respektieren zu kénnen und georc
Verhéltnisse zu haben. Man sieht ja, was aktuell in einigen Landern
Nahen Ostens passiert, wo der Herrscher aus dem Amt gejagt wurde.
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keine Autoritatsperson da, die von allen Teilen der Bevolkerung als Herr
akzeptiert wird, und alles versinkt im Chaos.

Gar nicht schlecht! Fallt dir noch etwas ein?

Die Menschen in diesem Kulturkreis — und somit auch der Diktator — s
noch nie mit gelebter Demokratie in Beriihrung gekommen. Fir sie ist es
mal, dass der Herrscher in Saus und Braus lebt. Entscheidend fir sie is
er die Ordnung aufrechterhalten kann. Warum der Diktator nun vor de
Galgen steht, weil3 ich nicht, aber vermutlich liegt es nicht an seinen :
Autos.

Gut. Deine Beobachtung enthélt keine Beurteilung nach den Mal3staber
deines westlichen Lebensmodells. Du selbst und deine westlich gepragt
Ansichten bleiben vollig aulRen vor. Stattdessen versuchst du, die Situatic
so zu verstehen, wie sie wirklich ist. Dabei bist du zu dem Schluss gekor
men, dass jeder, der in der Haut des Diktators stecken wirde, schnell i
Saus und Braus verfallen konnte. Erstens, weil es flr Staatsoberhaupter
diesem Kulturkreis normal zu sein scheint, und zweitens, weil er es nicl
anders kennt — so wie du es nicht kennst, nur zwei Kleidungssttcke in
Schrank zu haben. Er hat das Herrschen nie anders vorgelebt bekomm:
und du hast nie vorgelebt bekommen, dass man eigentlich nicht mehr al
ein paar Kleidungsstiicke braucht. Mit dieser Art der Wahrnehmung
kannst du vielleicht ein gewisses Verstandnis fir sein Handeln entwickel
oder sogar Mitgefuhl fur ihn empfinden. Und das wiederum lasst dich das
Liebesverbindungskabel spiren, das von Natur aus zwischen dir und ihi
besteht und euch eint. Was denkst du nun, wo du ihn vor dem Galgen
stehen siehst?

Nun ja, ich weil3 immer noch nicht, warum er eigentlich hingerichtet wir
aber ich habe Mitleid mit ihm. Irgendwie ist es mir egal, was er viellei
angestellt hat. Er steht mit gesenktem Haupt vor dem Galgen und weil3
er gleich sterben wird. Und allein die Tatsache, dass ich jetzt nicht in se
Haut stecken mdochte, erzeugt in mir Mitgefuhl. Ja, doch, ich kann dur
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aus sagen, dass ich mich eins mit ihm fihle. Warum wird er eigentlich
gerichtet?

Die Menschen dort haben sich von auRen einreden lassen, dass ihr po
tisches System schlecht ist. Und der Diktator hat den Fehler gemacht
nicht einfach zu sagen: »Klar, kein Problem, ich gehe.« Das wurde ihr
zum Verhangnis. Uber Politik sprechen wir im zweiten Band, aber du liegs
mit deiner Vermutung richtig, dass er nicht wegen seiner »Gier« sterbe
muss. Beobachte, anstatt zu urteilen, und du wirst dich deutlich &fter ein:
mit der Welt fuhlen. Du bist Ubrigens zu einem Schluss gekommen, del
fur das Einssein auf der Welt sehr wichtig ist.

Wirklich?

Du hast gesagt: »Allein die Tatsache, dass ich jetzt nicht in seiner Hal
stecken moéchte, erzeugt in mir Mitgefiihl.« Ganz gleich, warum ein
Mensch in eine missliche Lage gerat — sei es der Diktator aus diesem B
spiel oder der Bettler aus dem vorherigen Beispiel: Dass du nicht in de
gleichen Situation sein méchtest, rechtfertigt dein Mitgefiihl. Der Bettler
mag ein Alkoholiker oder Faulpelz sein — du weif3t nicht, welche Dinge
in seiner Realitat dazu gefiuihrt haben, dass er zu dem Menschen wurd
der er jetztist. Aber du kannst beobachten, dass er deutlich schlechter dr
ist als du und dass du nicht mit ihm tauschen wollen wiirdest. Du begehs
keinen Verrat an der Gesellschaft, wenn du Mitgefihl fir einen Menscher
empfindest, der von der Mehrheit der Bevolkerung verachtet wird. Es is
allein deine Angelegenheit, was du tber einen Menschen denken oder f
ihn empfinden mochtest — ganz gleich, was fur ein Teufel er in den Augel
der anderen ist. Schlie3lich schadest du niemandem mit deinen Gedanke
oder Gefuhlen. Bitte vergiss das nicht, wenn du willst, dass die Welt eil
Ort des Einsseins wird. Ich kann nur wiederholen, was ich bereits zuvo
gesagt habe und noch so oft sagen werde, bis es dir zum Hals raushér
Das Einssein beginnt bei dir selbst. Du bist die allererste Station auf diese
Weg, und niemand sonst.
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Getrenntheit durch Angst

Wir haben tiber das Urteilen gesprochen und festgestellt, dass es dein
Liebesverbindungskabeln ganz schon in die Quere kommt, nicht wahr?

Aber hallo ... Die Welt ware allerdings ziemlich langweilig, wenn es nicht r
weitere Einsseinspielverderber gabe ...

Und ich werde dich nicht enttauschen. Es gibt sogar einen noch grol3ere
Einsseinspielverderber als das Urteilen: die Angst. Es erklart sich von sell
dass es aul3erst schwierig ist, dich mit einem Menschen in Liebe verbund
zu fuhlen, vor dem du Angst hast.

Warum ist die Angst ein noch groRRerer Einsseinspielverderber als dé
teilen?

Wil sie im Alltagsbewusstsein fast aller Menschen prasent ist. Es gi
tausende Griinde, warum du Angst vor einem Menschen haben kdnntes
Und die meisten dieser Grunde sind sehr subtil, schliel3lich bekommst di
nicht Angst vor einem Menschen, weil er aussieht wie eine haarige Spint
oder glitschige Schlange.

Ja, solche Leute trifft man aufRerst selten an ...

Du bekommst Angst vor einem Menschen, wenn du beflirchtest, wegel
ihm in irgendeiner Form Schaden zu erleiden. Und da dieser Schaden se
subtil sein kann, ist auch deine Angst sehr subtil. Dazu kommt das Pro
blem, dass es unzahlige Formen von Schaden gibt, und somit auch unza
lige Formen der Angst. Die Angst ist also ein sehr hinterlistiger und facet
tenreicher Einsseinspielverderber.

Kannst du das mit Angst und beflrchtetem Schaden naher ausfihren?
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Wirde dir ein Taschendieb deinen Geldbeutel stehlen, wiirdest du Sche
den erleiden. Also hast du Angst vor Menschen, die fur dich wie poten
zielle Taschendiebe aussehen. Du fuhlst dich von ihnen bedroht und dei
naturgegebenes Gefuhl der Liebe wird von der Angst verdrangt. Du spir:
dann nicht dein Liebesverbindungskabel zu diesen Menschen. Und den
entsprechend sind Mitgefuhl, Verstandnis, Sympathie oder Freude absolt
kein Thema fur dich. Stattdessen fuhlst du dich von diesen Menscher
getrennt oder laufst sogar vor ihnen davon. Das war ein sehr offensichtl
ches Beispiel. Aber wie gesagt, die Angst ist sehr facettenreich und es ¢
viel subtilere Formen der Angst, Schaden zu erleiden — und dementspr:
chend auch viel subtilere Félle, in denen du dich von anderen Mensche
bedroht und getrennt fuhlst.

Zum Beispiel?

Wenn dein Arbeitskollege bessere Ergebnisse erzielt als du, kdnntest
ihn als bedrohlich empfinden, weil es im Falle eines Stellenabbaus eh
dich treffen wirde als deinen Kollegen Mr. Perfect. Es besteht also rei
theoretisch die Gefahr, dass du wegen ihm irgendwann deinen Arbeitspla
verlierst und somit Schaden erleidest. Deswegen empfindest du ihn nict
als liebenswert, sondern fuhlst dich von ihm getrennt — und das, obwoh
er dir tUberhaupt nichts tut. Siehst du, wie subtil die Angst sein kann und
wie gefahrlich sie deswegen flr das Einssein ist?

Ja. Und ich kann dein Beispiel sogar noch weiterspinnen: Wenn ich Mr. Pe
als Angstfeindbild definiere, erzeuge ich in meinem Gehirn mdglicherv
ein Muster und ordne ALLE Menschen, die mich an ihn erinnern, als bedi
lich ein. Wenn ich dann jemanden sehe, der wie Mr. Perfect einen fe
Anzug mit Krawatte tragt, erinnert mich dieser Mensch an Mr. Perfect L
ich empfinde ihn als bedrohlich oder zumindest »irgendwie unsympathi

Ganz genau. Und sicherlich hast du dir im Laufe deines Lebens auc
schon ein Muster zurechtgezimmert, das definiert, wie fur dich potenzielle
Handtaschendiebe aussehen. Oder potenzielle Selbstmordattentater. Oc
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potenzielle Fremdgehbeute fir deine Frau. Vielleicht findest du durchtrai-
nierte Manner grundsatzlich unsympathisch, weil du mit deinem Bauch-
lein sie als Angstfeindbild fiir deine Ehe definiert hast.

Ware es so, wirde es mir verdammt schwerfallen, Manner mit tollem K¢
als liebenswert zu erachten und mich eins mit ihnen zu fuhlen, ja. Denn
hatte immer im Hinterkopf, dass meine Frau einen solchen Tarzan heil3el
den konnte als mich. Und um mich wertvoller als Manner der Kategorie »
zan« zu fuhlen, wirde ich Uber sie urteilen. Irgendetwas wirde mir schor
fallen, damit ich mich von ihnen abgrenzen kann. Ich wirde sie zum Beis
als oberflachliche Machos, die sich nur fur AuRRerlichkeiten interessieren,
teilen. So wie ich zuvor den Wustendiktator als gierig abgeurteilt habe.

schon bin ich »besser« als sie.

Du fishist dich dann zwar in der Tat wertvoller, zahlst dafiir aber einen
hohen Preis: Du nimmst die Welt namlich nicht so wahr, wie sie ist, son-
dern blickst durch eine triibe Brille, durch die dir alle Manner mit tollem
Kdrper als oberflachlich erscheinen, obwohl sie es gar nicht sind. Du leb
so nicht in der Realitéat, sondern tauschst dich selbst. Und damit bestrafs
du dich sogar selbst: Denn dadurch, dass du einen tollen Kérper mit Ober
flachlichkeit verbindest, wirst du selbst nie einen tollen Kérper bekom-
men. Schliel3lich wiirde der Kampf gegen dein Bauchlein bedeuten, da:
du dich selbst hin zu einem oberflachlichen Menschen entwickeln wiir-
dest. Und da du das nicht willst, willst du unterbewusst dein Bauchlein
behalten.

Interessanter Denkansatz. Aus diesem Grund bleiben vermutlich aucl
meisten Menschen arm, die reiche Menschen als egoistisch und geizig
teilen. Sie berauben sich dadurch der Mdglichkeit, selbst reich zu werder
sie ja ihrer Meinung nach dann auch egoistisch und geizig werden wurc

(Ganz genau. Aber zuriick zu Mannern der Kategorie »Tarzan«. Wenn d
Angst hast, deine Frau an einen Mann mit tollem Korper zu verlieren,
kannst du Mannern wie diesen naturlich nicht mit Mitgefiihl, Verstandnis,
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Sympathie oder Freude begegnen. Du fihlst dich von ihnen bedroht unc
ignorierst die Liebe, die euch eigentlich von Natur aus eint. Ohne diese
Manner zu kennen und ohne dass sie dir auch nur irgendetwas getan h¢
ten, fuhlst du dich von ihnen getrennt, Glickwunsch.

Vermutlich ist das auch der Grund, warum hiibsche oder aufreizend gekle
Frauen so selten Freundinnen haben. Sie werden wegen ihres Ausseh
anderen Frauen als Bedrohung empfunden. Also urteilen diese Frauen
oberflachliche Tussis ab, damit sie selbst wertvoller erscheinen, und wo
nicht als Freundin haben.

Bingo. Aber vielleicht sind diese »Tussis« ja einfach nur Paradiesvdgel, «
sich gerne aufreizend kleiden, weil es ihnen Freude bereitet, schon zu s
und die Blicke anderer auf sich zu ziehen. Oder sie haben ein Selbstwe
problem und versuchen aus diesem Grund, optisch alles aus sich herat
zuholen. Aber deswegen mussen sie noch lange nicht oberflachlich sei

Das kann ich bestatigen. Ich muss zugeben, dass ich selbst eher aufg
Frauen anziehend finde als Frauen, die sich optisch zurtickhalten. Unc
kann nicht behaupten, dass auch nur eine meiner Ex-Partnerinnen oberf
lich war, ganz im Gegenteil. Sie waren alle sehr sensibel, tiefsinnig und w
herzig. Vielleicht gefallen mir aufgetakelte Frauen, weil ich bei ihnen

Geflihl habe, dass sie sich »zeigen« wollen, offen sind und etwas zu
haben. Schon beim ersten fliichtigen Kennenlernen geben sie mir soz
Schonheit, und das finde ich toll. Fur mich fuhlt sich diese Schdnheit einla
an und in keiner Weise oberflachlich oder aufgesetzt. Da habe ich gleich
Lust, etwas zu geben. Und dann weil3 ich auch, dass das Kennenlerne
Wettkampf zwischen Mann und Frau wird, bei dem beide erst einmal zei
wollen, dass sie es ja gar nicht nétig haben, irgendetwas zu geben.

Sehst du, du nimmst »Tussis« ganz anders wahr als Frauen, die sie
Angstfeindbild definiert haben. Dir fallt es leicht, dich eins mit einer auf-
gedonnerten Schonheit zu fuhlen, weil du keine Angst vor ihr hast und
somit dein Liebesverbindungskabel zu ihr nicht ignorierst. Ohne Pro-
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bleme kannst du sie als liebenswert erachten und ihr mit Mitgefuhl, Ver-
standnis, Sympathie oder Freude begegnen. Nattirlich gibt es auch »Tuss
oder »Tarzans«, die du als oberflachlich bezeichnen wirdest, aber die:
Charakterzug findest du auch bei Menschen in grauem Biro-Look ode
weillem Guruhemd. Wenn jemand nur Uber seinen Job oder tber Spiri-
tualitat und nichts anderes redet, ist er dann nicht auch laut deiner Defi-
nition oberflachlich?

Doch, irgendwie schon.

Beobachte die Menschen, anstatt Giber sie zu urteilen. Und achte darau
ob deiner Wahrnehmung eine Angst zugrunde liegt, die deine Sicht au
die Welt verzerrt.

Hast du noch ein Beispiel daftir, wie eine subtile Angst dazu fiihren kann,
man sich fur Getrenntheit anstatt Einssein entscheidet?

Gehen wir wieder zuriick zum Bettler, der mit seinem Hund in einer Ecke
kauert. Selbst dieser vollig harmlose Mensch konnte fir dich eine Bedrc
hung darstellen.

Weil er plotzlich aufstehen und mir den Geldbeutel entrei3en konnte?

Nein, viel subtiler. Pass auf: Du stehst vor ihm, hast Mitgefihl und willst
ihm etwas Geld geben. Du greifst schon in deine Manteltasche, aber plot:
lich beschliel3t du, ihm doch nichts zu geben und weiterzugehen. Und eir
paar Sekunden spater hast du ihn schon vergessen. Kannst du dir vorst
len, warum das passiert ist?

Vielleicht, weil er wie ein Alkoholiker ausgesehen hat und ich dachte, d:
das Geld sowieso versaufen wird?

D ann hatte er halt deinen Euro versoffen. Ich denke, damit hattest du
leben kdnnen. Nein, etwas anderes hat daflr gesorgt, dass du dich f
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Getrenntheit anstatt Einssein entschieden hast: deine Angst vor Schar
Wenn du zu seinem Munzteller gegangen warst und etwas Geld hinein
geworfen hattest, hatten die Passanten nicht mehr nur auf ihn, sonder
auch auf dich geglotzt. Und diese Form der Aufmerksamkeit hatte in dir
Scham erzeugt.

Stimmt, man Gberlegt es sich wirklich zweimal, ob man zum Munzteller ge
soll oder nicht ...

D eine Angst vor Scham war in dieser Situation starker als dein Mitgeftihl
und deswegen hast du dein Liebesverbindungskabel zum Bettler ignoriel
Der Bettler hat allein durch die Tatsache, dass er teilnahmslos auf del
Boden sitzt, eine Bedrohung fiur dich dargestellt. Verriickt, nicht wahr?

Man glaubt gar nicht, in wie vielen alltdglichen Situationen Angst mit il
Spiel ist ...

Und ich kann das Beispiel sogar noch toppen. Selbst Menschen, die nicl
einmal in deiner Nahe sind, kdnntest du als Bedrohung empfinden: Du
sitzt im Wohnzimmer und schaust eine Nachrichtensendung. Der Nach-
richtensprecher berichtet von diversen Birgerkriegen und es werden Bild
von Fluichtlingslagern in den Krisenregionen gezeigt. Der Anblick der Men-
schen, die dort unter schlimmsten Bedingungen ausharren missen, wec
dein Mitgefuihl. Als der Nachrichtensprecher dann aber erwahnt, dass auc
dein Land mit steigenden Flichtlingszahlen zu rechnen hat, gesellt sic
zum Mitgefuihl Besorgnis hinzu. Was denkst du moglicherweise?

Hoffentlich werden es nicht zu viele. Wir haben auch so schon genug Prol

Nach einer Weile wechselt die Sendung zum nachsten Thema und de
Nachrichtensprecher berichtet nun von der sich verschlechternden Situe
tion am Arbeitsmarkt. Das war's dann endgultig mit deinem Mitgefuhl.
Welche Angst hat daflir gesorgt, dass du dich nicht mehr eins mit den Bur
gerkriegsopfern fihlst?
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Die Angst, dass nicht genug fur alle da ist.

Und im Endeffekt moglicherweise auch nicht fur dich. Die Angst, nicht
genug zu haben, ist neben der Angst, nicht wertvoll genug zu sein, di
schlimmste Angst von allen, weil sie die Menschen auf allen Ebenen d
Miteinanders beeinflusst: in der Partnerschaft, im Arbeitsalltag, auf de
politischen Weltbihne ... Das Verheerende an dieser Angst ist, dass ¢
nicht nur aufkommt, wenn dir jemand all dein Hab und Gut nehmen
will. Sie entsteht schon in vollig harmlosen Situationen, in denen dir ein
ganz kleines bisschen genommen wird, ohne dass du selbst etw
bekommst. Das Entscheidende ist dabei »ohne dass du selbst etw
bekommst«. Sobald du etwas geben musst — sei es auch noch so weni
und genau weil3t, dass du nichts dafiir bekommen wirst, meldet sich dies
Angst zu Wort.

Da fallen mir in der Tat ein paar Beispiele ein. Es gibt Leute, die haben |
Rente und ihr abbezahltes Haus, aber beschweren sich im Restaurant,
ihr Filet kleiner ist als das am Nachbartisch. lhnen wurden zehn Prozent:
Fleisch »genommen«, ohne dafiir eine Gegenleistung zu erhalten. Es wi
nerlei Auswirkungen auf ihr Leben haben, und trotzdem regen sie sich
Oder sie gehen einen zwanzigminutigen Umweg zu einem bestimmten S
markt, weil dort der Kase zehn Cent billiger ist. Ach, wenn wir schon b
Thema Supermarkt sind: Wie oft muss ich in der Schlange warten, weil jer
darauf beharrt, seinen bloden Rabatt auf den Joghurt zu bekommen, de
Preisetikett zehn Prozent reduziert ist, dummerweise aber nicht im Ka:
system ... Und all das passiert in einem der sichersten und wohlhaber
Lander der Welt.

Hinter diesen Beispielen steckt in der Tat die Angst, nicht genug zu
haben. Und sie lasst sich dadurch erklaren, dass es eben nicht darum ge
wie viel einem Menschen genommen wird, sondern dass er weil3, dass
fur sein Geben nichts bekommt. Er geht aus der Sache mit einem Verlus
geschéft raus, auch wenn der Verlust noch so gering ist, und das erzet
in ihm Angst.
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Ein paar Euro fur einen Bettler oder Auslander an der Tir sind dann sc
zu viel, weil man von ihm nichts bekommt. Man wirft das Geld sozusage
ein schwarzes Loch.

Wenn es klingelt und eine auslandische Frau mit inrem Kind vor der Tur
steht und ihre Hand aufhalt, weil3t du, dass du absolut nichts von dieser
Menschen zu erwarten hast. Fur dich stellt sich in diesem Moment nur
die Frage, wie viel von deinem Besitz du nun wegen ihrer Weichklopfere
loswirst, sofern du nicht einfach die Tur zuknallst. Auch wenn es nur um
ein paar Euro geht, die dir absolut nicht wehtun: Die Tatsache, dass dt
von vornherein weil3t, dass du nichts bekommst, sondern nur verlierst
lasst dich diese Menschen als Bedrohung empfinden. Entweder du verliet
einen Teil deines Geldes, wenn du ihnen etwas gibst, oder du verlier:
einen Teil deines guten Gewissens, wenn du ihnen die Tur vor der Nas
zuknallst. Aufgrund dieser Angst, Schaden zu erleiden, kannst du dicl
nicht in Liebe eins mit ihnen fuhlen. Dein Mitgefuhl fir ihre missliche
Lage tendiert gegen null und du wirst mit Urteilen irgendwelche Griinde
finden, sie nicht lieben zu mussen, damit du das Thema abhaken kanns
sobald sie mit leeren Handen davongetrottet sind. Komm, versuch’'s ma
das Urteilen hast du doch bisher immer so gut hingekriegt.

Danke fur das Kompliment ... Gerne tu ich dir den Gefallen: Diese Auslan
die von Haus zu Haus ziehen, sind doch alle nur zu faul zum Arbeiten. Au
dem sind sie in Banden organisiert und die Klinkenputzer selbst bekon
keinen Cent. Also warum soll ich ihnen Geld geben?

Wirdest du ihnen Geld geben und sie beobachten, wirdest du vielleich
feststellen, dass sie dennoch oft erleichtert sind. Sie dirfen das Geld zv
vielleicht nicht behalten, aber du nimmst ihnen fir kurze Zeit den Druck,

Geld heranschaffen zu missen. Aul3erdem zeigst du ihnen, dass es gr
zugige und barmherzige Menschen in deinem Land gibt, und dass ma
fur Grol3zugigkeit und Barmherzigkeit das Lebensmodell der bedurftiger
Menschen nicht teilen, verstehen oder guthei3en muss. Damit will ich
nicht sagen, dass es immer richtig ist, ihnen Geld zu geben. Ich will di
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lediglich zeigen, dass nicht sie es sind, die dich bedrohen. Du bedroh
dich selbst — mit deiner Angst, nicht genug zu haben.

Hier muss ich gestehen, dass das Beispiel mit der auslandischen Frau un
Kind aus meinem Leben gegriffen ist. Als sie an meiner Tur geklingelt h
und Geld wollten, habe ich nein gesagt. Da sie nicht aufgehdrt haben zt
teln, wurde ich sauer und habe die Tur zugeknallt. Danach ging es mir n
weil ich mir dachte: »Mein Gott, jetzt hast du vor einem Zehnjahrigen
Tar zugeknallt. Ist das wirklich das, was du in der Welt darstellen willst? Ei
grummeligen Erwachsenen, der einem Kind die Tur vor der Nase zukng
Zum Gluck bekam ich die Chance, es eines Tages besser zu machen: Si
irgendwann wieder, und dieses Mal habe ich ihnen nicht wenig Geld geg
Ich muss sagen, dass ich mich danach recht gut gefiihlt habe und auch o
des Tages Uber beschwingt war.

Wil dir diese auslandischen Bettler sehr wohl etwas gegeben haben: ¢
tens einen Moment der gemeinsamen Freude, zweitens das Geflhl, de
du etwas bewegen kannst, und drittens die Gewissheit, genug zu habe
Du hast gemerkt, dass du geben kannst und sich ftr dich dadurch nicht
zum Negativen andert. Diese Menschen haben dir die Gelegenheit geg
ben, dich mit deiner Angst, nicht genug zu haben, zu konfrontieren. Und
mit ihrer Hilfe konntest du durch diese Angst hindurchgehen und erken-
nen, dass sie lediglich eine lllusion ist. Naturlich reicht eine einzige Gest
des Gebens nicht aus, um diese Angst flr den Rest des Lebens ganz
loszuwerden, aber es ist ein Anfang.

Es heil3t ja immer, dass man mit zunehmendem Reichtum auch geiziger
Warum haben vor allem reiche Menschen so viel Angst davor, nicht gen
haben?

Wil sie mit dem, wovor sie Angst haben, nie konfrontiert werden. Nicht
genug zu haben ist fur sie so weit weg, dass sie von der Angst vor dem Un
kannten verfolgt werden. Sie geraten nie in die Situation, wenig zu haber
und koénnen deswegen nicht zu der Erkenntnis gelangen, dass es trotzde
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irgendwie weitergeht. Wer nie mit leeren Handen dasteht, kann auch nich
die Erfahrung machen, dass er trotzdem genug hat, um den aktuellen Schr
im Leben zu gehen und irgendwie zum nachsten Schritt zu gelangen.

Das stimmt. Als Musiker war ich am erfolgreichsten, als ich wenig Geld
Mittel hatte, dafiir aber Leidenschaft und einen eisernen Willen. Spater ko
ich mir deutlich teurere Instrumente kaufen, aber die Leidenschatft hat irg
wie gefehlt und ich konnte nie an vorherige Erfolge ankntipfen. Man bra
in der Tat nicht unbedingt viel Geld, um seinen aktuellen Lebensschritt
bewaltigen.

Sehst du? Du hast nicht viel gehabt und es ging trotzdem immer irgend-
wie weiter — und manchmal sogar besser als mit viel Geld.

Als ich alter wurde, hatte ich irgendwann mehr Geld, und damit wurde at
die Angst, nicht genug zu haben, gro3er. Ich habe einfach immer n
vergessen, dass ich friher auch mit wenig Geld irgendwie weitergeko
bin ...

J, dir ist das Vertrauen ins Leben abhandengekommen. Vielleicht ver
stehst du jetzt auch besser, warum manche Leute mit abbezahltem Ha
und sicherer Rente so geizig sind. Je mehr sie raffen und sich in die sche
bare Sicherheit zurtickziehen, desto mehr sinkt ihr Vertrauen ins Leber
weil sie keine Erfahrungen mehr machen, die ihr Vertrauen bestatigen.

Es ist wirklich paradox: Da will man sich Sicherheit schaffen, aber stattde
fuhlt man sich mit der Zeit immer unsicherer ...

Das bedeutet jedoch nicht, dass materielle Sicherheit etwas Schlech:
ist. Wenn sie nicht dazu fuhrt, dass du dich einigelst, sondern deiner
Lebensfluss untersttitzt, ist sie ein wahrer Segen. Und zu diesem Fluss ke
es eben auch dazugehoren, Bedurftigen hin und wieder etwas abzugeb
Dadurch starkst du dein Vertrauen, dass du in jeder Lebenssituation gent
hast, um den aktuellen Lebensabschnitt zu bewéltigen, deine notige
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Erfahrungen zu machen und dann weitergehen zu kénnen. Kein Geld die
ser Welt kann dir das Gefuhl geben, genug zu haben, wenn du kein Vel
trauen ins Leben hast.

Ach, mit ‘ner Million kdnnte ich glaube ich schon relativ entspannt leber

Selbst ein Millionenvermdgen kann dich nicht vor der Angst bewahren,
nicht genug zu haben, denn es besteht immer die Gefahr, dass du de
Geld verlierst. Das Bankensystem kdnnte zusammenbrechen, die Wal
rung kdnnte enorm an Wert verlieren, das Geld kdnnte dir vom Staat weg
genommen werden, weil er Gberschuldet ist, oder du kdnntest schwel
krank werden und das ganze Geld wegen teurer Medikamente verlierel
Szenarien wie diese sind es, die reichen Menschen schlaflose Nachte be
ten und auch sie denken lassen, dass sie nicht genug haben. Wenn du je
nicht das Gefuhl hast, genug zu haben, wirst du es auch in einer golden
ren Zukunft nicht haben.

Da hilft wohl nur eins: dieses Gefuhl im Jetzt zu bekommen, indem ich im
wieder mein Vertrauen ins Leben starke. Und dazu geben mir Bedurftige !
immer wieder eine willkommene Gelegenheit. Wobei ich sagen muss, d.
der Frau und dem Kind mittlerweile nichts mehr gebe. Dadurch, dass sie
nicht mehr nur ein Mal alle drei Wochen geklingelt haben, sondern zwei
drei Mal pro Woche, haben sie den Bogen Uberspannt.

Auch das kann eine wichtige Erkenntnis sein: dass man sich nicht schlec
fuhlen muss, wenn man dem Geben Grenzen setzt. Es ist dein Recht :
entscheiden, wann und wie viel du gibst. Und es ist vielleicht sogar dein
Pflicht darauf zu achten, dass deine Hilfe keine Abhangigkeiten erzeug
Beides ist nicht gut: grenzenlos zu geben und damit Abhangigkeiten z
erzeugen, und gar nichts zu geben, um zu raffen. In deinem Land is
jedoch vor allem Letzteres ein Problem. Daher hite dich vor dem Raffer
Es kann namlich schnell dazu fiihren, dass du dich aus dem Fluss d
Lebens ausklinkst, weil du irgendwann niemandem mehr etwas gibst -
weder Bedurftigen noch deinen Liebsten noch dir selbst.
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Zum Raffen fehlen uns so frisch nach unserer Heirat und Irinas Umzug 1
Deutschland ohnehin die Mittel. Ich denke, wir haben den Fluss des Le
dieses Jahr ziemlich intensiv ausgekostet, um es positiv auszudricket
Negativ ausgedrickt: Wir sind fast pleite.

Aber nur fast. Ist deine Angst vor einem Zusammenbruch des Banken
systems dadurch grof3er geworden? Ist deine Angst vor einem Wertverlt
der Wahrung dadurch groéf3er geworden? Ist deine Angst, das Geld konn
dir vom Staat weggenommen werden, dadurch gro3er geworden? Ist dei
Angst, du konntest schwerkrank werden und deswegen verarmen, dadur
grol3er geworden?

Lustigerweise eher kleiner. Es ist mir irgendwie vollig wurst.

Und musstest du aufgrund des Geldmangels bisher auf irgendetwas ve
zichten?

Nun ja, eigentlich wollte ich ein neues Hbmachen, aber dazu reicht
das Geld nicht. Andererseits bin ich mittlerweile recht froh dartber, we
sich irgendwie stimmiger anfuhlt, dieses Buch fertigzuschreiben. Wir h
damit ja bereits vor Uber einem Jahr angefangen und dann habe ich es |
lassen — was mich ein bisschen argert, weil gerade jetzt politische Them
wir schon vor einem Jahr besprochen haben, brandaktuell sind. Insofern
ich deine Frage mit einem Nein beantworten: Ich musste bisher auf nicht:
zichten.

Anstatt dich tiber den Geldmangel aufzuregen, hattest du auch einfach Ve
trauen ins Leben haben kénnen. Dann wére dir das letzte halbe Jahr leic
ter gefallen und du hattest das Buch bestimmt schon fertiggeschrieben.

Hatte, hatte, Fahrradkette ... immerhin schreib ich es jetzt fertig, atsch.

4 Nach »Wenn der Wald spricht ...« (2011), »Wenn der Wald spricht ... 2« (2013) und
»Impulse aus der Geistigen Welt« (2014).
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D ennoch kénntest du dem Leben manchmal mehr vertrauen. Das sage i
nicht, um dich zu argern, sondern damit du mehr Spal3 am Leben hast -
und damit du dich wirklich eins mit der Welt fiihlen kannst. Sobald du dem
Leben vollends vertraust, wird es keine Angst mehr geben, die dich dare
hindert, alle Liebesverbindungskabel zu spuren, die dich mit der Welt einer
Du wirst dich nicht nur mit Bedurftigen vor deiner Tur verbunden fiihlen,
sondern auch mit all den Fliichtlingen, die in dein Land strémen, mit all
den Bettlern auf der Stral3e, mit all den Menschen der Kategorien »Mr. Pel
fect« und »Tarzan« und vielleicht sogar mit Taschendieben. Denn egal, w
dir widerfahrt: Tief in dir drin weifl3t du, dass du genug hast, um diese Etappe
deines Lebens zu meistern und zur nachsten zu gelangen.

Das war jetzt eine Menge Holz, ich fasse das Kapitel am besten kurz zt
men: Die Angst, Schaden zu erleiden, fuihrt dazu, dass ich manche Men
als bedrohlich empfinde und mich deswegen nicht mit ihnen eins fuhlen k
Nicht nur Kriminelle wirken auf mich bedrohlich, sondern auf subtile A
und Weise auch leistungsfahigere Arbeitskollegen, Bedirftige oder sogat
tive Menschen. Aber nicht sie sind es, die mich bedrohen. Ich bedrohe
selbst — mit meiner Angst, nicht genug zu haben oder nicht wertvoll gen
sein. Die Angst ist eine lllusion, weil es immer irgendwie weitergeht, s
wenn ich mit nichts dastehe. Je mehr Vertrauen ins Leben ich habe, destc
ger furchte ich mich davor, Schaden zu erleiden, und desto mehr erlaul
es mir, mich in Liebe mit meinen Mitmenschen eins zu flhlen.

Sehr schon. Auch dieses Kapitel zeigt, dass das Einssein auf der Welt |
dir selbst anfangt — und zwar mit deinem Vertrauen ins Leben. Es wrd
nichts bringen, wenn dir irgendein politisches, religioses oder spirituelle
System das Einssein auf dem Silbertablett serviert. Denn solange du ke
Vertrauen ins Leben hast, wird es in jedem erdenklichen System Situatione
geben, in denen du dich von anderen Menschen bedroht fiihlst. Die Angst
nicht genug zu haben oder nicht wertvoll genug zu sein, kann dir kein Sys
tem nehmen. Mit dieser Angst im Nacken wirst du immer irgendeinen

Weg finden, zu raffen oder mehr zu bekommen, als dir zusteht —auch wen
es auf Kosten anderer geht. Und die anderen werden dasselbe tun.
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Eins werden auf personlicher Ebene



Beginnen wir mit der ersten Ebene, und zwar mit dir selbst. Bestimmt ist
dir bereits aufgefallen, dass dein Gefuihl der Getrenntheit nicht von aul3e
kommt, sondern seine Ursache stets in deinem Inneren hat.

Ja. Ich bin es, der urteilt. Ich bin es, der Angst hat. Ich bin es, der neidisc
Ich bin es, der eifersiichtig ist. Ich bin es, der etwas oder jemanden verle

Und genau deswegen beginnt der Prozess des Einsseins auf der perst
chen Ebene. Nur wenn du dich eins mit dir selbst fihlst, kannst du auch
auf die Ebenen aul3erhalb deiner selbst wirken und dafiir sorgen, dass
Welt zu einem Ort des Einsseins wird. Oder andersherum: Wenn du dich
von dir selbst getrennt fuhlst, wirst du diese Getrenntheit mit deinen
Urteilen, deiner Angst, deinem Neid usw. auch im Aul3en manifestieren.

Hast du ein Beispiel daftir, wie sich das Gefluihl der Getrenntheit auf der
sonlichen Ebene auch auf andere Ebenen auswirken kann?

Wenn du Angst hast, nicht genug zu haben, wirst du unter Umstanden
versuchen, mit fragwirdigen Methoden mehr zu bekommen. Und das
fuhrt dann dazu, dass andere weniger haben, was wiederum ihre eige
Angst schurt, nicht genug zu haben.

Ich verstehe.

Vielleicht versuchst du zum Beispiel, jemandem die Handtasche zu stel
len. Oder du nutzt als Chef einer Firma die hohe Arbeitslosigkeit aus unc
zahlst nur den Mindestlohn, schlief3lich gibt es genug Bewerber und nu
wenige freie Stellen. Und zusatzlich dazu zwingst du deine Angestellte
auch noch zu vielen Uberstunden. Dein Gewissen ist dabei ausgeschalt
weil du dich aufgrund deiner Angst, nicht genug zu haben, von deinen
Angestellten getrennt fuhist.

Meine Angst, nicht genug zu haben, verdrangt die Liebe zu meinen Ange
ten. Und aus diesem Grund spure ich nicht das Liebesverbindungskabe
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mich von Natur aus mit ihnen eint. Das wiederum hat zur Folge, dass
ihnen nicht mit Mitgefihl, Verstandnis, Sympathie und Freude begegnen k
Oh Gott, ich klinge schon wie du.

Hini. Es ist dir als Chef deiner Firma also egal, dass du dich an deine
Angestellten bereicherst — Hauptsache, du linderst deine Angst, nich
genug zu haben. Und sie werden im Rahmen ihrer Moglichkeiten dasselk
versuchen, weil aufgrund des Mindestlohns auch sie von der Angst gepla
werden, nicht genug zu haben.

Sie toben sich dann zum Beispiel beim Einkaufen aus ... Kein Wunder,
jeder versucht, moéglichst billigen Ramsch zu kaufen — ganz gleich, unte
chen Bedingungen er hergestellt wird. Die Angst, nicht genug zu habe
einfach zu grof3.

Und dementsprechend grof} ist die Nachfrage nach billigen Produkten
Aus diesem Grund lassen immer mehr Firmen ihre Waren fir einen Hun-
gerlohn in &rmeren Landern produzieren, wodurch auch dort die Angst,
nicht genug zu haben, immer gré3er wird. Wie du siehst, zieht diese Ang:s
weite Kreise, und du als Chef einer Firma hast dazu beigetragen. Noch e
Beispiel gefallig?

Gerne.

Wenn du Angst hast, nicht wertvoll genug zu sein, tust du maglicherweis
Dinge, damit andere im Vergleich zu dir weniger wertvoll erscheinen. Du
lasst zum Beispiel kaum eine Gelegenheit aus, uber andere herzuziel
oder sie zu kritisieren. Dabei machst du eventuell sogar nicht einmal vo
deiner Frau halt: Wegen jeder Kleinigkeit weist du sie zurecht oder schieb
ihr irgendeine Schuld in die Schuhe, bis sie sich ebenfalls wertlos fuhl
Du hast sie dann mit deiner Angst, nicht wertvoll genug zu sein, ange:
steckt. Und jetzt stell dir vor, was passieren wirde, wenn sie die Chefi
oder Abteilungsleiterin einer Firma ware. Sie wirde mit ihrer Angst, nicht
wertvoll genug zu sein, in die Arbeit gehen und dort ebenfalls permaner
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ihre Mitarbeiter oder Kollegen zur Schnecke machen. Frustriert von ihrern
Job gehen diese dann mit inrem Gefiihl der Wertlosigkeit nach Hause un
tun im Kreise ihrer Familie das Gleiche.

Ups, auch diese Angst kann sehr weite Kreise ziehen ...

Deswegen Ist es so wichtig zu verstehen, dass das Einssein bei dir se
beginnt. Ja, ich weil3, ich wiederhole mich. Aber ich will, dass du es di
merkst —und wenn es das Einzige ist, was du aus diesem Buch mitnimm:
Du bist die erste Station, wenn es darum geht, dass die Welt ein Ort de
Einsseins wird. Nur wenn du dich mit dir selbst und der Welt eins fuhlst,
kannst du auch andere dazu inspirieren, anstatt alles nur noch schlimme
zu machen.

Aber es erscheint mir so hoffnungslos. Sogar hier in Deutschland — in ¢
recht freien und offenen Land — ist es schwer, etwas zu bewegen. Und
ich an den Nahen Osten oder Lander wie Nordkorea denke, ist der Ofen |
plett aus. Wie soll ich da als kleiner Einssein-Hanswurst irgendjemanden |
rieren?

Ganz gleich, wie unfrei oder geschlossen ein politisches oder religits
System auch sein mag: Es handelt sich dabei immer nur um die Obet
flache — in manchen Fallen mehr, in manchen Féllen weniger verkruste
Und unter dieser Oberflache befinden sich lauter »dus«. Wenn du in de
Welt etwas bewegen willst, geht das nur von »du« zu »du, und nicht vc
»du« zum System. Dazu sind Systeme einfach zu grof3 und du bist im Ve
gleich dazu einfach zu klein.

Ja, da gibt es nichts drum herumzureden.
Aber ganz gleich, wie grof3 ein System auch sein mag: Es besteht imrmr

aus »dus« und kann ohne sie nicht existieren. Insofern gibt es auch imm
genug Punkte, an denen du ansetzen kannst.
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Da fallt mir auf: Beim »du« zu »du« ist es ohnehin egal, in welchem Sy
diese »dus« leben. Denn wenn es nicht mein Ziel ist, ihr System zu sti
sondern einfach nur, sie innerhalb ihres Systems zu inspirieren, umgel
damit das System.

Guter Punkt, ja! Es spielt somit keine Rolle, wie unfrei oder geschlosse
die Politik oder Religion eines Landes ist. Wenn du anderen »dus« zeig
kannst, dass es besser funktioniert, sich eins mit sich selbst und der W
zu fuhlen, anstatt mit Gefuhlen der Angst und Wertlosigkeit zu leben,
werden sie sich Gedanken machen — ganz gleich, in welchem politische
oder religidsen System sie leben. Uber kurz oder lang werden sie dann v
suchen, so wie du ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen, und sich nich
mehr auf die Politik oder Religion verlassen. Und wenn irgendwann alle
»dus« ihr Leben selbst in die Hand genommen haben, ist jedes Uberg
stulpte System uberflissig und wird Gber kurz oder lang weichen.

Solange sich Menschen auf Politik und Religion verlassen anstatt auf sich
werden sie sich nicht mit sich selbst beschéaftigen und infolgedessen au
zum Einssein finden, richtig?

J. Und genau deswegen kann sich das Einssein nur tUber jeden Einzelne
von »du« zu »du« — vollziehen, und du bist —

Die erste Station. Bald tr&um ich von diesem Satz!

Leben im Einklang mit deiner Seele

Der erste Schritt zum Einssein lautet also, dich eins mit dir selbst zu fiih
len. Aber wer bist du eigentlich? Aus welchen Aspekten bestehst du, d
sich theoretisch als getrennt voneinander empfinden kénnten?

Aus FufRen, Armen und Kopf?
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Knapp daneben ... aus Kérper, Geist und Seele. Und die Einheit diese
drei Aspekte ist ausschlaggebend daflr, ob du dich eins mit dir selbst fuhl:
Du bist mehr als nur dein Kérper, und aus diesem Grund ist es wichtig,
dass sich alle drei Aspekte deiner selbst miteinander verbunden flhlen.

Kannst du ein paar allgemeine Dinge Uber jeden dieser drei Aspekte se

Einverstanden. Fangen wir mit dem Korper an. Dein Korper ist deine phy-
sisch in Erscheinung tretende Gestalt. Du brauchst sie, um mit der grob
stofflichen Welt der Materie, in die du hineingeboren wurdest, interagieren
zu konnen.

So weit klar. Ich brauche meinen Kérper, um einen Berg zu erklimmen, I
zu kussen und in der Nase zu popeln.

Dein Geist ist — grob gesagt — das, was du denkst. Mit deinen Gedanke
steuerst du zum Beispiel die Interaktionen deines Kdrpers. Das, was ©
denkst, macht auf3erdem deine Personlichkeit aus. Man kénnte dahe
sagen, dein Geist ist die Person, als die du dich verstehst und in der gro
stofflichen Welt der Materie erfahrst.

Nach dem zweiten Mal Lesen auch klar. Mit meinem Geist plane ich, ei
Berg zu erklimmen, Irina zu kiissen und in der Nase zu popeln. Meine Ge
ken setzen dann meine FulRe, meine Lippen und meinen Finger in Bewe
Auf3erdem verstehe ich anhand meines Geistes, dass ich es bin, der d
erklimmt, Irina kiisst und in der Nase popelt.

Und jetzt wird es pseudowissenschaftlich: Deine Seele ist deine »eigel
liche Identitat« in der feinstofflichen Welt.

Vorhin hatten wir »grobstoffliche Welt der Materie«, das durfte so weit je
klar sein. Also die Welt, in der ich auf meinem wackligen, selbst zusam
geschraubten Burostuhl sitze und das hier tippe. Erklare doch bitte, was
die feinstoffliche Welt ist. Gerne pseudowissenschatftlich ...
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Zuallererst mochte ich betonen, dass es nicht wichtig ist, was genau d
feinstoffliche Welt ist. Der Schwerpunkt deines Lebens liegt auf dem Hier
und Jetzt mit all seinen Herausforderungen und Abenteuern. Die Details
spielen deswegen flr dein Leben keine Rolle und wiirden es keinen Del
ertraglicher oder erfolgreicher machen. Daher lehne dich einfach zurlc
und sieh das Ganze als unterhaltsames Gedankenspiel an, das uns jed
an einen Punkt fuhren wird, an dem alles fur den Verstand absolut nach
vollziehbar sein wird.

Alles Klar. Ich schlage vor, du sagst jetzt die Dinge, die du sagen mochte
der Leser soll selbst entscheiden, was er davon annehmen mdchte u
nicht.

Gut. Die feinstoffliche Welt ist eine Welt, in der die »Stoffe« nicht grob,
sondern eben fein sind. Diese Welt existiert nicht Giber, unter oder neber
deiner Welt, sondern zusammen mit ihr. Du kannst diese Welt nicht wahr-
nehmen, weil sie einfach zu fein ist. Nicht einmal Raum und Zeit existie-
ren in ihr, da sie ganz anders funktioniert als die Welt, die du kennst. Wie
genau, spielt wie gesagt keine Rolle. Man kénnte die feinstoffliche Wel
auch als raum- und zeitlose Welt der Ideen beschreiben. Dort existiert kei
wackliger Burostuhl, sondern lediglich die Idee eines Burostuhls an sicl
Irgendwie hat es diese Idee dann in die grobstoffliche Welt geschafft, ab
mehr dazu spater. Und dort wurde der Burostuhl wacklig, weil er den Kraf-
ten der grobstofflichen Welt ausgesetzt ist — zum Beispiel deinem Gewich
Da der Burostuhl als Idee in der feinstofflichen Welt kein wackliger Biiro-
stuhl ist, sondern ein makelloser Burostuhl, kdnnte man ihn auch als Idez
eines Burostuhls bezeichnen.

In der feinstofflichen Welt existiert die Idee — das Ideal — eines Burostuhls
in der grobstofflichen Welt mein wackliger Birostuhl.

Aber jetzt pass auf: Auch die Idee — das Ideal — deiner selbst existiert
der feinstofflichen Welt. Und dieses Ideal deiner selbst ist das, was me
gemeinhin »Seele« nennt. Sie kann dort als Ideal existieren, weil sie v
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das Ideal des Burostuhls nicht den Kraften der grobstofflichen Welt aus
gesetzt ist. Da ist nichts, was ihr irgendwelche Grenzen aufzeigen konnt

Im Falle des Burostuhls ist mein Gewicht das, was ihm in der grobstoffli
Welt seine Grenzen aufzeigt. Was ist es im Falle meiner Person?

Nun ja, du musst dich mit allerlei Schwierigkeiten auseinandersetzen, di
Raum und Zeit einfach mit sich bringen. Du kannst zwar zum Beispiel
die Idee haben, an einem Karibikstrand in der Sonne zu frohlocken, abe
deswegen wird es noch lange nicht geschehen. Du musst erst viele taus
Kilometer Gberwinden, und dazu brauchst du ein Flugzeug. Und um dir
das Flugticket leisten zu kbnnen, musst du erst einmal jahrelang arbeite
Und wenn du das Flugticket schlie3lich hast, dauert es Stunden, bis d
zusammengepfercht mit anderen Passagieren endlich die Karibik erreic
hast. Dort angekommen bist du dann mude und kannst nicht so frohlo-
cken, wie du es dir eigentlich vorgestellt hattest.

Es ist fir mich also deutlich schwieriger zu frohlocken als fir meine See

Klar, idealerweise wiirdest du immer frohlocken, und aus diesem Grunc
frohlockt das Ideal deiner selbst in der feinstofflichen Welt immer. Deine
Seele hat auch gar keinen Grund, es nicht zu tun, da sie nicht mihsar
Raum und Zeit Uberwinden muss. Sie muss sich kein Flugticket erarbel
ten, um gegen den Raum anzukampfen, und sie muss auch nicht ihre
Korper erhalten, um gegen den Zahn der Zeit anzuk&mpfen, damit sie
ihren Flug in die Karibik tberhaupt noch erlebt. Nehmen wir an, du hast
endlich dein Flugticket und betrittst den Flughafen. Was kdnnte dich jetzt,
da du dein Ziel fast erreicht hast, am Frohlocken hindern?

Da gibt es viele Dinge — vor allem Angste. Die Angst, im Urlaub krank
werden, weil ich vielleicht ein Kratzen im Hals spure. Die Angst, dass ich
der Reise zu viel Geld auf den Kopf haue und dass es nach meiner RU
im Alltag fehlen wird. Die Angst, dass bei der Passkontrolle etwas mit me
Reisepass nicht stimmt. Die Angst, dass ich das richtige Gate nicht find
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den Flieger verpasse. Die Angst, dass die Reise eine Enttduschung wi
das Hotel nicht so schon ist, wie der Reiseprospekt vermuten lief3. Die
dass der Flieger abstiirzt oder dass am Flughafen eine Bombe explodie

Das ist ja eine ganz schone Menge. Mit all diesen Angsten muss sich dei
Seele nicht auseinandersetzen. In der feinstofflichen Welt der Ideen ste
sie sich einfach vor, dass sie in die Karibik fliegt, und schon ist sie in de
Karibik — schlie3lich ist es nur eine Idee.

Wunderbar, dann will ich auch lieber in der feinstofflichen Welt der Ideen s

Das mag zwar alles ganz wunderbar klingen, aber dieses »Lotterlebe
hat seinen Preis. Da deine Seele nie krank wird, kann sie Gesundheit nic
wertschatzen. Da sie nie Geldprobleme hat, kann sie nicht lernen, Ver
trauen ins Leben zu bekommen. Da sie keine Angst vor Passkontrolle
hat, kann sie nicht von einer freien Welt ohne Grenzen traumen usw.

Muss man das alles unbedingt, wenn man ein Leben in reinem Frohlockel

Die Frage kannst du dir selbst beantworten, denn du hast etwas Ahnliche
bereits erlebt. Vor ein paar Jahren hattest du ein absolut sorgenfreies Leb
stimmt's?

Stimmt. Eine fast komplett abbezahlte Wohnung in einer schénen Gegen
Leben als freiberuflicher Ubersetzer ohne nervigen Chef, keinerlei gesur
liche Probleme und genug Geld, um mir die nachsten Jahre keine Ged:
machen zu mussen. Alles, was ich haben wollte, konnte ich mir kaufen —
ich keinerlei Luxuswiinsche oder so hatte.

Und was ist dann passiert?
Ich habe gemerkt, dass mir diese Welt ohne Herausforderungen irgend
eng wird. Und Herausforderungen einfach in mein Leben ziehen konnte

auch nicht, weil ich mich flr nichts 6ffnen konnte. Da war immer das Geft
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dass dadurch bestimmt alles schlechter werden wirde, als es jetzt ist, u
die Herausforderung somit nicht lohnen wirde. Man lebt dann tatséach
irgendwie in einer Welt der Ideen und stellt sich lediglich vor, wie es w
dieses und jenes zu tun. Aber wirklich tun tut man nix (oh Mann, was 1
ein Deutsch ...).

Wie die Seele in der feinstofflichen Welt der Ideen ... Erzahl weiter.

Nun ja, meine Realitat hat sich prinzipiell auf meine Wohnung und die sch
Natur drum herum beschrankt. Die Natur hat mich zwar dazu inspirier
zwei Horblch®&rzu schreiben, aber danach wusste ich, dass ich mich w
derholen wirde, wenn ich nichts vollig Neues erschaffe. Da mein Radius |
so eng war, fehlte es an Inspiration. Mir wurde dann irgendwann klar, das:
meinen Radius wohl oder tGbel erweitern musste, um selbst weiter zu wi

Und genau das gleiche Problem hat die Seele auch. Du hast sozusac
das Leben deiner Seele gelebt. Du hast frohlockt und warst sorgenfrei, at
hattest auch gleichzeitig das Bedurfnis, weiter zu werden. Was ist dar
passiert?

Dann ist Irina in mein Leben getreten und ich habe mich auf die Heraus
derung eingelassen. Ich wusste zwar von Anfang an, dass mein Leben d
unangenehmer werden wirde, aber gleichzeitig wusste ich auch, dass
einzige Chance war, Uber meinen Tellerrand hinaus blicken zu kénnen.

| nwiefern wurde es unangenehmer?

Sie stammt ja aus Russland und hat anfangs kein Visum fur Deutsch
bekommen. Deshalb sind wir auf die Ukraine ausgewichen, weil wir fur di
Land beide kein Visum brauchen. Dann ging aber das Gezanke zwische
Ukraine und Russland los und wir mussten uns etwas anderes einfallen |

20 »Wenn der Wald spricht ...« (2011), »Wenn der Wald spricht ... 2« (2013) und die
dazugehdrige Soundtrack-CD »Kraftortreise« (2013).
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um uns treffen zu kénnen. Irina hat sich dort als Russin einfach nicht
sicher geflhlt, also haben wir andere Lander abgeklappert. Das hat alle
Stange Geld gekostet, und die Reiserei hat meinen Alltag ganz schon d
nandergewirbelt ... Irgendwann hatte sie zum Glick ein Visum fir Tschecl
mit dem wir uns zumindest in Tschechien treffen und auch fur ein paar T
legal nach Deutschland riberfahren konnten. Aber die Grenzkontrollen w
immer nervenaufreibend, wie ich bereits ganz am Anfang des Buches g
dert habe.

Das klingt in der Tat unangenehm. Erinnert dich das an etwas, das ict
zuvor Uber die Seele gesagt habe?

Ja, an folgenden Satz: »Da die Seele keine Angst vor Passkontrollen ha
sie nicht von einer freien Welt ohne Grenzen traumen«. Ohne unsere un
nehmen Erfahrungen wéren wir vermutlich nie auf die Idee gekommen, o
Buch Uber das Einssein zu schreiben. Ich wiirde weiterhin nur in meinem
herumsitzen und mich nicht dafiir interessieren, ob die Welt ein Ort des [
seins ist oder nicht.

| nsofern ware deine Frage von vorhin ja beantwortet.
Wie war diese Frage nochmal?

Ob man Herausforderungen Uberhaupt braucht, wenn man ein Leben
in reinem Frohlocken hat.

Offensichtlich braucht man sie, weil einem ohne Herausforderungen der
im Leben fehlt. Da kann man so viel frohlocken, wie man will. Man spt
einfach eine Enge, wenn lange keine Herausforderungen da sind.

Aber wer frohlockt, will keine Enge, sondern vor Freude an die Decke
springen — oder dartiber hinaus. So ging es dir, und so geht es auch jec
Seele in der feinstofflichen Welt der Ideen. Und wie ist es jetzt in deinern
Leben?
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Nun ja, das Geld ist futsch und das Leben ist anstrengender als vorher
es ruhrt sich wenigstens was.

Dieses »Ruhren« ist unglaublich wertvoll, und das weil3 auch deine See
Deswegen will sie eintauchen in die grobstoffliche Welt der Materie. In
eine Welt, in der man sich um sein finanzielles und korperliches Wohl
kiimmern muss. In eine Welt, in der man oft nicht weil3, was als Nachste:
passieren wird. In eine Welt, in der man eigenverantwortlich schwierige
Entscheidungen treffen muss und auch mal véllig falschliegt. In eine Welt
in der Ideen nur die halbe Miete sind und alles mit Geduld mihsam
erschaffen werden muss. In eine Welt, in der die Dinge manchmal mé&chti
aus dem Ruder laufen kdnnen. Sie will erfahren, wie es ist, in einer unpe
fekten Welt zu leben und sich nicht immer perfekt zu verhalten.

Da sie das Perfekte zur Genlge aus der feinstofflichen Welt der Ideen
fuhlt sie sich vom Unperfekten angezogen.

Genau.

Aber wie kann sie Teil der unperfekten grobstofflichen Welt werden? Sie
nur eine Idee und hat nichts Koérperliches an sich. Also kann sie nicht eil
in diese Welt springen und mitmischen. Und Hande hat sie auch keine,
denen sie einen Korper nach ihrem Gusto erschaffen kénnte, der dann
in der grobstofflichen Welt sein Unwesen treibt.

D ennoch hat sie eine Moglichkeit, an der grobstofflichen Welt der Mate-
rie teilzuhaben. Sie verfugt Uber etwas, das sie in deine Welt hineinschmu
geln kann. Was konnte das sein?

Keine Ahnung. Irgendetwas Nicht-Grobstoffliches muss es sein, das es
in ihrer als auch in meiner Welt gibt.

Und das sind Ideen. Sie kann die grobstoffliche Welt der Materie mit Ideer
beeinflussen, damit sich die Materie auf eine bestimmte Weise entwickel
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Und genau das tut sie, beziehungsweise tun auch viele andere Seelen.
schicken ihre Ideen in die grobstoffliche Welt, die die Menschen ubrigen:
als DNA! langsam zu entschlisseln beginnen. Diese Ideen beeinflusse
die Zellen, damit sie sich so teilen und strukturieren, dass sich ein bestimn
tes Lebewesen entwickelt.

Seelen machen sich also das Prinzip des Wachstums zunutze, um Einfl
die grobstoffliche Welt der Materie zu nehmen. Es fangt mit einer klitzekle
Idee an, aber dank des Wachstums wird daraus mit der Zeit moglichen
ein Nashorn. Gar nicht blod ...

Genau. Vereinfacht ausgedruckt ist lediglich eine Idee dafiir ausschlagg
bend, dass aus einem winzigen Samen im Laufe des Wachstumsproze:
ein groRer Baum wird — oder ein kleines Blumchen, je nach Idee.

Die Seele erschafft den Baum oder das Blimchen durch ihre Idee ...

Die Idee ist die Initialziindung, die verschiedenste Prozesse in der grol
stofflichen Welt der Materie in Gang setzt, damit aus der Idee des Baume
oder Blimchens tatsachlich ein Baum oder ein Blimchen werden kann
Und diese Idee durchdringt dann das Lebewesen in jedem Moment seine
Existenz. Es wird von der ersten Sekunde bis zur letzten genau dieses Le
wesen sein und kein anderes, denn es wurde von Anfang an durch die Id
der Seele als dieses Lebewesen definiert.

Ein Apfelbaum wird immer ein Apfelbaum sein, und ein Ganseblimct
wird immer ein Gansebliimchen sein.

Und das bedeutet letzten Endes, dass die Seele ihren Weg in die grobstc
liche Welt der Materie gefunden hat. Sie lebtin jeder Zelle des Baumes od
Blimchens als Idee ebendieses Baumes oder Blimchens.

21 Die Desoxyribonukleinsaure als Trager der Erbinformation (de.wikipedia.org/wiki/
Desoxyribonukleinsaure).
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Und somit nimmt sie teil an den Erfahrungen des Baumes oder Blimche
der grobstofflichen Welt der Materie ...

lch gehe sogar noch einen Schritt weiter: Sie halt den Baum oder de
Blimchen am Leben, dadurch dass sie den ganzen Organismus als Ic
durchdringt. Ohne diese Idee wirde der lebende Organismus in seine Eir
zelteile zerfallen und verrotten.

Interessant, kannst du ein Beispiel mit Menschen bringen?

Vielleicht mochte eine Seele erfahren, wie sich korperliche Hochstleistur
gen anfiihlen. Sie wird dann mit der Idee eines kraftigen Menschen dafi
sorgen, dass ein solcher Mensch entstehen kann. Wie genau das gesch
und welche Rolle dabei auch die bereits vorhandene DNA der Eltern diese
Menschen spielt, wirde den Rahmen dieses Kapitels sprengen.

Zumal wir uns sowieso schon auf ziemlich wackligem Esoterikterrain b
den, hihi.

Aufjeden Fall wird ein Kind geboren, das sich zu einem kraftigen Men-
schen entwickelt. Ganz gleich, welchen Lebensweg dieser Mensch mit s
ner Entscheidungsfreiheit eines Tages einschlagen wird, er wird seine Sta
wahrscheinlich erkennen und nutzen. Und somit kann die Seele erfahrer
wie sich kdrperliche Hochstleistungen anfuhlen. Vielleicht schlagt diese
Mensch die Laufbahn eines Sportlers ein oder er beschliel3t, Mobelpack
zu werden. Fur die Seele spielt das keine Rolle, denn fir sie zahlt lediglic
dass sie ihre gewiinschten Beobachtungen und Erfahrungen zum Then
korperliche Hochstleistungen machen kann. Ob dieser Mensch dabei ir
einem Stadion von den Massen gefeiert wird oder Kisten durch die
Gegend schleppt, ist vollig unerheblich.

Okay, aber was hat das alles mit dem Thema dieses Kapitels zu tun? E:
»Leben im Einklang mit deiner Seele«.
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D azu wollte ich gerade kommen. Der Mensch fuhlt sich eins mit seiner
Seele, wenn er die Starken, die sie ihm in die Wiege gelegt hat, erkennt ut
nutzt.

Ich verstehe. Die Seele will bestimmte Erfahrungen in der grobstofflicher
der Materie machen und legt einem Menschen bestimmte Starken in die V
damit sie durch ihn genau diese Erfahrungen machen kann. Der Mensch
irgendwann im Laufe seines Lebens diese Starken vielleicht erkennen ur
zen. Und da er mit ihnen die Erfahrungen macht, die die Seele auch ma
will, fuhlen sich beide eins.

Und da die Seele nicht irgendein von dir getrenntes Wesen ist, sonder
das Ideal deiner selbst, flhlst du dich letzten Endes mit dir selbst eins.

Ah! Das ist quasi das Geflhl, »sich gefunden« zu haben. Man findet
dadurch, dass man seine Starken erkennt und dann sein Potenzial ent
indem man diese Starken lebt.

Der Ausdruck »sich finden« passt in der Tat sehr gut, denn du hast dic
dann tatsachlich gefunden: Du hast das Ideal deiner selbst gefunden, d
bereits in der feinstofflichen Welt der Ideen existiert, und nun existiert es
auch in der grobstofflichen Welt der Materie, weil du die Starken lebst,
die dir deine Seele in die Wiege gelegt hat. Ubrigens: Die Tatsache, da
jeder Mensch von einer Seele durchdrungen ist, bedeutet auch, dass je
Mensch Starken hat. Niemand ist nutzlos und niemand ist ohne Potenzial

Das klingt zwar alles schon und gut, aber einen fahlen Beigeschmack h
Sache fur mich dennoch: Irgendwie entsteht der Eindruck, dass der M
nur ein Handlanger seiner Seele ist.

Nun, der Mensch besitzt die volle Entscheidungsfreiheit. Er kann auct
einen Lebensweg einschlagen, auf dem er seine ihm in die Wiege geleg
Starken nicht nutzt und stattdessen etwas ganz anderes tut. Er wird sic
dabei aber schwertun, weil seine Starken nun einmal woanders liege
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Seele hin oder her: Wer seine Starken nicht nutzt und stattdessen etw
ganz anderes im Leben tut, nur weil es ihm mehr Geld oder Ansehen eir
bringt, braucht sich nicht zu wundern, wenn dann der Alltag ein muhe-
voller Kampf mit wenig Freude und Erflullung ist. Wer jedoch seine Star-
ken erkennt und bereit ist, sie zu nutzen, dem wird das Leben etwa
leichter von der Hand gehen und der wird auch eines Tages das Gefll
haben, sich gefunden zu haben.

Man muss also fur ein glickliches, erfilltes Leben nicht unbedingt ein ber
ter Spitzensportler, genialer Schauspieler oder erfolgreicher Chirurg we
Denn entscheidend sind nicht Wohlstand und Ruhm, sondern dass man
Starken lebt und dadurch das Gefuhl hat, sich gefunden zu haben. Den
sprechend koénnte ich also das Gefuihl bekommen, mich gefunden zu t
wenn ich Mobelpacker werde.

Du nicht unbedingt, weil du aufgrund deiner Statur schon nach dem ers-
ten Mobelstiick jammern wirdest — wenn du es nicht sogar runterfaller
lasst.

Jaja, ich lach mich schlapp ...

Aber du hast natrlich recht. Wohlstand und Ruhm spielen bei der Selbst
findung nur in wenigen Fallen eine Rolle. Es geht um die Entfaltung dei-
nes Potenzials, um das Erkennen und Nutzen deiner Starken. Ein Mobel
packer kann daher genauso das Gefuhl haben, sich gefunden zu habe
wie ein erfolgreicher Chirurg.

Im Umkehrschluss kann aber ein erfolgreicher Chirurg durchaus unglickl
sein als ein Mobelpacker, wenn er nur Chirurg wurde, weil ihn seine Elf
oder sein Ehrgeiz in diese Richtung gedréngt haben.

J, es kann gut sein, dass der Chirurg trotz seines materiellen Wohlstan
und seiner hohen gesellschaftlichen Stellung keinen Spal? an seinem J
hat und sich irgendwie fehl am Platze fiihlt, wenn seine naturlichen Star

132



ken ganz woanders liegen. Vermutlich musste er sehr viel leiden, um dies
erfolgreiche Chirurg zu werden — sonst hatte er es gar nicht so weit gebrac
Er wird bis in die frihen Morgenstunden fir seine Prifungen gebuffelt
und bis zur Erschépfung die feinen Handgriffe eines Chirurgen geubt
haben, um seine Eltern oder sich selbst nicht zu enttauschen. Dabei héat
er sein Potenzial vielleicht viel besser als Mdbelpacker entfalten kénne
Aber anstatt jeden seiner Muskeln fur korperliche Hochstleistungen zt
benutzen, bewegt er nun als Chirurg nur seine Finger und kommt somit
nicht mit seiner wahren Stéarke in Bertuihrung, die sowohl ihm als auch sei
ner Seele eine erfullende Erfahrung hatte bescheren kdnnen.

Summa summarum: Wenn ich meine Starken erkenne und nutze, fihle
mich eins mit meiner Seele und letzten Endes eins mit mir selbst.

Dein Wille und der Wille deiner Seele

| m letzten Kapitel haben wir dariiber gesprochen, dass du dich eins m
deiner Seele fuhlst, wenn du die Erfahrungen im Leben machst, an dene
auch deine Seele teilhaben mochte.

Meine Seele will beispielsweise die Erfahrung korperlicher Hochstleistt
machen und legt mir einen kréaftigen Korper in die Wiege. Wenn ich n
Mobelpacker, Spitzensportler oder Schlagzeuger werde, fiihle ich mich e
meiner Seele.

Genau. Da du jedoch tber deinen Lebensweg frei entscheiden kannst, i
diese Entscheidungsfreiheit genau der Knackpunkt, der zum Gefuhl de
Getrenntheit zwischen dir und deiner Seele fuhren kann. Und wenn du
dich nicht eins mit deiner Seele fuhlst, fihlst du dich letztendlich nicht
eins mit dir selbst, schliellich ist die Seele das Ideal deiner selbst. C
kannst entscheiden, deine Starken zu leben und Mobelpacker, Spitzel
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sportler oder Schlagzeuger zu werden. Du kannst aber auch entscheide
es nicht zu tun. Du wirst dann nicht die Erfahrung kérperlicher Hochst-
leistungen machen, an der deine Seele gerne teilhaben wiirde, und fuh
dich nicht eins mit dir selbst.

Wie aulRert es sich, wenn ich mich nicht eins mit mir selbst bzw. meiner
fuhle?

Du hast das Gefiinl, dich nicht gefunden zu haben. Du befindest dich
standig auf der Suche und weil3t nicht so recht, was du eigentlich suchs
Oft sehnst du dich dann nach Halt in materiellen Dingen oder in der
Liebe. Dementsprechend grol3 ist deine Angst, nicht genug zu haben un
nicht wertvoll genug zu sein, um die Liebe anderer Menschen zu verdie
nen. Dich nicht eins mit deiner Seele zu fuhlen ist Gbrigens kein Verbre-
chen, sondern ziemlich normal. Nur wenige Menschen folgen voll und
ganz dem Willen ihrer Seele.

Woran liegt das?

M eistens daran, dass die Starken, die die Seele dem Menschen in ¢
Wiege gelegt hat, nicht dem entsprechen, was die Gesellschaft als bes
ders erstrebenswert erachtet. Sie bezahlt eine Handvoll Manager bessel
eintausend Krankenschwestern, Postboten, Orchestermusiker, Altenpfle
ger oder Gartner. Und deswegen finden auch deine Eltern und Lehrer da
worin eigentlich deine Starken liegen, nicht erstrebenswert. Sie alle erm
tigen dich nicht dazu, zu deinen Starken zu stehen.

Stattdessen sehen sie ihre Aufgabe darin, in mir das zu férdern, was am n
Geld einbringt, damit sie sich spater nicht vorwerfen missen, dass ich am
gertuch nage. Eigentlich verstandlich.

Wobei sich die Frage stellt, was schlimmer ist: in armlichen Verhaltnisse
zu enden oder sich auf dem Sterbebett zu fragen, was man eigentlich se
ganzes Leben lang gemacht hat.
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Beides ist nicht optimal, aber wenn ich wahlen misste, dann Ersteres.

Es gehort viel Mut dazu, an seine Starken zu glauben und sein Lebe
darauf auszurichten, dass diese Starken zum Ausdruck kommen. Oft reic
es einfach nicht, tagsuber irgendetwas zu tun, um Geld zu verdienen, ur
abends noch eine Stunde einem Hobby zu fronen, bei dem diese Starke
ausgelebt werden.

Warum reicht es nicht?

Wil du in dieser kurzen Zeit nur an der Oberflache kratzen kannst.
Wenn dir Kreativitat in die Wiege gelegt wurde, dtirfte es wenig erftillend
fur dich sein, nur ein paar Kritzeleien hinzubekommen.

Ja. Ich merke selbst, wie viel Zeit man investieren muss, wenn man ern
mit seiner Kreativitat vorankommen will. Ich dachte zum Beispiel, dass
relativ schnell lernen kann, Orchesterstiicke zu schreiben oder Landsc
mit einem Grafikprogramm zu erstellen, aber Pustekuchen. Daich immer
wenige Stunden in diese Aktivitaten investiere, ist das ein wahres Traue
mit Fortschritten im Schneckentempo. Wenn ich so weitermache, braucl
noch zwanzig Jahre, bis das mal was wird.

Und so geht es vielen anderen auch. Sie haben einen Job, der nichts r
ihren Starken zu tun hat, und investieren zu wenig Zeit, um ihre Starken
zum Ausdruck zu bringen.

Oft fehlt dazu nach der Arbeit die Kraft, weil das Berufsleben heutzutage j
Tropfen Energie aus den Menschen herausquetscht. Alle Ablaufe in Firme
so optimiert, dass die Angestellten keine Ruhe bekommen und korperlich
laugt oder mit einer Matschbirne nach Hause kommen. Das ist doch sche
Nun, jeder kann frei entscheiden, da nicht mitzumachen.

Indem man Sozialhilfe beantragt und dem Staat auf der Tasche liegt?
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Nein, indem man finanziell radikal kiirzertritt und sich einen Halbtagsjob
sucht. Dann bleibt genug Zeit, sich auch noch mit seinen Starken zu
beschaftigen und etwas aus ihnen zu machen. Das wird nicht von heut
auf morgen geschehen, aber immerhin befindet man sich auf dem We
sich selbst zu finden. Allein das sorgt vielleicht schon fir mehr Zufrieden
heit.

Ich denke, das kann ich so unterschreiben. Ich verdiene mein Geld als 1
ruflicher Lektor und Ubersetzer von Computerspielen. Thematisch ist
nicht mehr ganz mein Ding und ich merke, dass es mir tberhaupt nicht gu
wenn ich diese Arbeit Vollzeit mache. Aber in MalRen macht sie mir sc
noch Spalf3, weil ich weil3, dass ich auch fir andere Dinge — Musik, Gre
design oder spirituelle Projekte — Zeit habe. Das geht zwar ordentlich au
Geldbeutel, aber ich sehe im Moment keine Alternative.

Du merkst sehr genau, wenn die Nutzlichkeit deiner Arbeit in Frust
umschlagt. Deswegen ist es gut, dass du dir ein Leben eingerichtet ha
bei dem du selbst entscheiden kannst, wie viel du arbeitest.

Ich arbeite so viel, dass es gerade so zum Leben reicht. Ein Auto ist zum |
nicht drin.

Aber immerhin hast du Zeit firr deine »Seelenarbeit.

Leider bringt sie nicht viel Geld ein und ich fuhle mich auf diesem Weg n
gerade bestatigt, wenn ich ehrlich sein soll.

Geduld, Geduld. Es ist noch kein Meister vom Himmel gefallen. Vergiss
nicht, du lebst in der grobstofflichen Welt der Materie. Hier reicht kein

Fingerschnippen oder Knopfdruck, um dein ganzes Leben zu &ndern, auc
wenn dich das manche Autoren oder Coaches gerne glauben machen w
len. Und weil3t du, warum sie das tun? Weil auch sie mit ihrer Seelenarbe
noch herumstrampeln und nicht genug verdienen. Sie wissen sich nict
anders zu helfen, als den Leuten irgendeine Knopfdrucklésung aufzutische
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um mehr Blcher zu verkaufen oder mehr Seminarteilnehmer zu bekom
men. Das tun sie nicht, weil sie die Menschen bewusst anligen woller
sondern weil sie selbst an diese Knopfdruckldsungen glauben. Sie hab
sie von irgendwelchen anderen Autoren oder Coaches aufgeschnappt u
geben sie einfach weiter. Bei ihnen funktionieren sie zwar nicht, aber s
hoffen, dass sie dann bei anderen funktionieren. Je schlechter es um if
finanzielle Lage bestellt ist, desto geringer ist ihre Hemmschwelle, de
Lesern oder Seminarteilnehmern diese Knopfdrucklésungen unterzuju
beln. Aufgrund ihrer Angst, nicht genug zu haben und nicht wertvoll
genug zu sein, haben sie scheinbar keine andere Wahl. Ihrem normale
Job haben sie den Ricken gekehrt, also bleibt ihnen jetzt nichts ander
ubrig, als mit ihrer Seelenarbeit Geld zusammenzukratzen und zu hoffer
dass das, was sie da erzéhlen, stimmt.

Auch nicht das Gelbe vom Ei, ja ...

Secken wir dich zur Abwechslung wieder in eine Fantasierolle. Und zwa
in die Rolle eines Menschen, der erst tiberhaupt nicht dem Willen seine
Seele folgt, sich im Laufe seines Lebens aber doch findet.

Leg los.

D a steckt also deine Seele in dir, nachdem sie dir einen kraftigen Korpe
in die Wiege gelegt hat, und denkt sich: »Hey, es ware doch toll, Fitnes:
trainer zu werden und damit andere zu mehr Kérperbewusstsein zu insp
rierenl« oder »Hey, es ware doch toll, Mobel und Kisten zu tragen und mi
dem kraftigen Korper anderen Menschen zu dienen!« Solche Beweggrun
erscheinen dir als jungem Menschen, der sich irgendwie in der grobstof
lichen Welt der Materie durchboxen muss, ziemlich naiv.

Ich nehme mal an, ich bin in dieser Geschichte ein junger Bursche so u
zwanzig, der gerade die Schulzeit hinter sich gebracht hat und jetzt Gibe
was er mit seinem Leben anstellen kdnnte. Wenn dem so ist, dann wéare
in der Tat vollig wurst, ob ich andere inspiriere oder ihnen diene. Ich will €
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fach nur irgendwie meine Rechnungen bezahlen kdnnen und mich dafur
vollig verausgaben. Ich bin also mit einem kraftigen Koérper gesegnet unc
mir etwas einfallen lassen, um Geld zu verdienen. Hm ... Wie wére es
einem Spitzensportler, der einen Weltrekord nach dem anderen bricht un
den Massen bejubelt wird?

T ut mir leid, fur hartes Training, um ein Spitzensportler zu werden, fehlt
dir das Durchhaltevermodgen und die Puste. Dazu hast du es die letzte
Jahre zu viel mit Alkohol und Zigaretten krachen lassen. Ich kdnnte dir
Mobelpacker anbieten.

Nee, das ist mir zu schlecht bezahlt und zu glanzlos. Auf3erdem habe ich
Lust, mich abzurackern. Ich will einen Job, der mir miihelos von der He
geht, mehr Ansehen hat und trotzdem genug einbringt, um finanziell
dazustehen.

Wie war's mit Fitnesstrainer?

Ist mir irgendwie auch zu schlecht bezahlt und zu wenig glanzvoll. Hey,
bin zwanzig und will hoch hinaus in meinem Leben! Ich will etwas schaf
woflr mich viele Menschen bewundern. AuBerdem habe ich keine Lust
einem normalen Gehalt herumzukrebsen.

Jeder fangt mal klein an, du hast noch viel Zeit in deinem Leben.

Aber ich will JETZT schon GroR3es erreichen. Weil3t du, ich bin eher
schichterner Typ, der nicht gerne auf Frauen zugeht. Sie sollen auf mich
hen. Aber das machen sie nur, wenn der Mann etwas ganz Besonderes
genug Geld hat. Wenn ich nur Mobelpacker oder Fitnesstrainer bin, wird
nix. Ehe da eine Frau auf mich zugeht, schnappt sie sich schon irgendein
bewusster Stecher mit ‘nem Haufen Kohle weg.

| ch verstehe. Du fiihlst dich nur wertvoll genug, wenn du ein Superheld
bist und dir die Frauen zu FuR3en liegen. Und du denkst, dass du erst dan
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genug Geld hast, wenn du dich damit deutlich von anderen Mannern
absetzen kannst. Es wird schwierig, einen Job zu finden, der zu dir pas
und diese Anforderungen erfullt.

Was passt denn zu mir?

Etwas, wo du deine Starke — deinen kraftigen Korper — einsetzen kanns
Ich glaube, damit wiirdest du dich am besten fuhlen. Du bist ein kraftiger
Mensch, und mit einem Job, bei dem du kérperliche Hochstleistungen
vollbringen musstest, wirdest du dich ausgelastet fihlen und dein Poter
zial ausschopfen.

Tja, wie gesagt, um mich wertvoll genug zu fuhlen und mir sicher zu s
dass ich genug Geld habe, muss was Besseres her. Vergiss es.

Okay, beenden wir unseren Dialog an dieser Stelle. Du hast dich gut ir
den jungen Burschen hineinversetzt.

Danke schon. Wie geht es mit ihm weiter?

Seine Angst, nicht genug zu haben und nicht wertvoll genug zu sein, fhr
dazu, dass er keinen Job annehmen will, der auf seine Stéarken zugesch
ten ist. Sicher, er wirde damit vielleicht nicht zu einem Helden oder Mil-

lionar werden, aber er wirde zumindest etwas tun, das seinem Wesen e
spricht. Stattdessen entscheidet er sich dazu, erst einmal gar nichts zu t
und Party zu machen. Nach einer gewissen Zeit rutscht er ins Drogenmi
lieu ab und —

Moment, die Geschichte finde ich ein bisschen an den Haaren herbeige
Nur weil man aus irgendwelchen Grinden seine Starken verleugnet, bec
das nicht, dass man kriminell wird.

D a hast du recht. In den meisten Fallen bedeutet es eher, dass man irger
einen Job annimmt, der keinen Spald macht, und dort sein Leben lanc
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hangenbleibt. Aber darum geht es mir in dieser Geschichte nicht. Es gel
mir um etwas ganz anderes: und zwar darum, dir zu zeigen, dass man se
dann zu seiner Seele finden kann, wenn man ihren Willen erst ignorier
und vollig vom Weg abkommt. Fir das Einssein ist es nie zu spat.

Okay, alles klar.

D ann erzahle ich die Geschichte mal weiter. Unser junger Bursche land
also im Drogenmilieu und irgendwann mausert er sich zum Drogendealel
Nun hat er, was er wollte: einen Job, der ohne viel Anstrengung einel
Haufen Geld einbringt und ihn in bestimmten Kreisen als wertvoll erschei-
nen lasst. Die Frauen liegen ihm zu Ful3en, weil er Geld und »guten Stoff
hat.

Cool, ein Happy End.
Du weiRt genau, dass die Geschichte noch weitergeht ...
Hihi, stimmt.

Eine Karriere als Drogendealer war nicht das, was sich die Seele des jun
Burschen von dessen Leben erhofft hat. Aber er besitzt die volle Entschi
dungsfreiheit und seine Seele wird ihn nicht daran hindern, diesen We
zu gehen. Und das, obwohl sie weil3, dass er auch als Mdbelpacker oc
Fitnesstrainer keine Angst zu haben brauchte, nicht genug zu haben ur
nicht wertvoll genug zu sein. Schlief3lich weil3 sie ganz genau, dass m
immer das bekommt, was man braucht, um den aktuellen Schritt im
Leben zu bewaltigen.

Warum weil3 sie das?
Wil sie in der feinstofflichen Welt der Ideen ohne Raum und Zeit lebt.
Daher weil3 sie, was war, ist und sein wird. Sie weil3, dass sich unser jun

Bursche auch mit weniger Geld irgendwie durchschlagen konnte. Und si
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weild auch, dass er trotz seiner Schiichternheit und seines bescheider
Lebens hdchstwahrscheinlich eine Frau finden wirde, die ihn genau fi
seine Zurtckhaltung und Bescheidenheit schatzen wirde.

Gewagte Theorie, aber von mir aus.

D u musst es nicht einmal blind glauben. Schau dich um. Wie viele Leute
kennst du, die es nicht geschafft haben, sich irgendwie durchzuschlage

Null Leute.

| nsofern ist die Wahrscheinlichkeit auRerst gering, dass sich unser jung
Bursche nicht durchschlagen kdnnte und stattdessen auf der Stral3e land
und verhungern oder erfrieren wirde.

Und dennoch passiert es immer wieder, selbst in Deutschland.

Das liegt aber nicht daran, dass diese Menschen nicht genug haben, L
ihren personlichen nachsten Schritt im Leben gehen zu kénnen, sonder
daran, dass sie sich aufgeben oder zu stolz sind. Es gibt gentigend Einri
tungen, an die man sich wenden kénnte, um eine warme Mabhlzeit und
ein Dach uber dem Kopf zu bekommen. Damit will ich weder zynisch
klingen noch Bedurftige verunglimpfen. Ich will nur erklaren, dass jeder
Mensch alles hat, um irgendwie den néchsten Schritt gehen zu kénnen
auch wenn dieser Schritt scheinbar klein ausfallt und nur zur nachstel
Essensausgabe fuhrt.

Gut, dass du »scheinbar« gesagt hast. Fur mich klingt das namlich ehe
einem sehr grof3en und mutigen Schritt.

Und das ist er auch ... Gehen wir zuriick zu unserem jungen Burscher
Naturlich wiinscht sich seine Seele, er mbge Vertrauen ins Leben habe
und seinen Starken folgen, anstatt Drogen zu verkaufen. Schlie3lich wei
sie, dass er auch mit redlicher Arbeit alles bekommen wirde, was er brauc
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um im Leben irgendwie weiterzukommen — selbst wenn ihm das, was €
bekommen wirde, wenig erscheinen wirde. Aber im Gegensatz zu sein
Seele ist der junge Bursche nun einmal in eine unperfekte Welt verstrick
und hat deswegen, getrieben von Angst und Bequemlichkeit, die unper
fekte Entscheidung getroffen, Drogendealer zu werden. Und dennoch kan
seine Seele diese Entscheidung akzeptieren, denn wie ich bereits sagte
ist das Unperfekte, das sie anzieht. Das Perfekte kennt sie ja bereits :
Genuge aus der feinstofflichen Welt der Ideen.

Insofern kann es fur die Seele des jungen Burschen durchaus eine wi
Erfahrung sein, Kriminalitéat zu beobachten und durch ihn zu erleben?

I n der Tat. Sie erlebt sich dann durch ihn als ein Wesen, das durch sei
kriminelles Handeln anderen Menschen schadet.

Und was bringt ihr das?

Se erhalt dadurch die Bestatigung, dass sie wirklich das Wesen sein moch
das sie in der feinstofflichen Welt der Ideen ist: ein liebendes Wesen, d
sich mit allem eins fihlt und niemandem schaden will. Vorher hat sie et
nur geahnt, jetzt weil sie es. Ganz gleich, was der junge Bursche mit s
nem Leben anstellt: Sie wird sich immer in Liebe eins mit ihm fihlen,
weil sie jede Erfahrung — wie unperfekt sie auch sein mag — wertschétz
kann.

Ich verstehe.

Der junge Bursche ist also Drogendealer und fahrt damit recht gut. El
muss zwar immer wieder ein hohes Risiko eingehen, um nicht erwisct
zu werden, aber er wird daftr reich belohnt und muss sich nicht tiberan

strengen.

Von korperlichen Hochstleistungen, zu denen er fahig ware und die ihn
Gefuhl geben wirden, etwas aus seinem Potenzial zu machen, keine S
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Richtig, und genau deswegen erfahrt er in seinem »Beruf« keine Erfi
lung. Er muss sich seine Erfillung woanders suchen, und das tut er ir
Konsum. Er haut sein Geld auf den Kopf und nimmt immer riskantere

Auftrage an, da sie mehr abwerfen und er dadurch noch mehr Geld fu
immer neue Konsumkicks zur Verfigung hat. Doch dann kommt, was
kommen musste: Er wird von der Polizei erwischt und landet im Gefang-
nis. Dort fallt er in ein tiefes Loch, weil er sein Luxusapartment gegen ein
schlichte Gefangniszelle eintauschen musste. Und ohne seinen Konsu
langweilt er sich zu Tode. An einem besonders tristen Tag beschliel3t e
den Kraftraum des Gefangnisses aufzusuchen.

Irgendwie muss er ja die Zeit totschlagen ...

Er beginnt, mit Gewichten zu trainieren. Nach einer Weile merkt er, dass
er sich besser und besser fuhlt, und beschliel3t, dem Kraftraum haufige
einen Besuch abzustatten. Je 6fter er trainiert, desto mehr kommt er m
seinem kraftigen Korper in Berlihrung — oder in anderen Worten: mit der
Idee, die seiner Existenz zugrunde liegt. Naturlich weil3 er nicht, dass ¢
gerade damit begonnen hat, sich auf den Weg zum ldeal seiner selbst
machen und sich mit seiner Seele eins zu fuhlen. Aber das muss er at
gar nicht wissen. Wichtig ist, dass ihm das Stemmen von Gewichter
Freude bereitet und Erfullung bringt. Nach wenigen Wochen ist seine
Depression wie verflogen. Er hat keine Ahnung, warum ihm korperliche
Hochstleistungen so viel geben und warum er sich an den Geréaten Ube
haupt so abmuht. Er weil3 nur, dass er es einfach tun will. Im Laufe de
Zeit wandelt er sich im Gefangnis zu einem konstruktiven Menschen, del
keine Angst mehr davor hat, nicht genug zu haben und nicht wertvoll
genug zu sein.

Wieso hat er diese Angste nicht mehr?
Weil er sich gefunden hat. Er ist bei sich selbst angekommen und brauc
nichts mehr, um irgendwo anders hinzukommen. Er ist mit sich selbst im

Reinen und muss nicht mehr nach Bestatigung durch Geld oder die Bewur
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derung anderer Menschen gieren. Eines Tages ist es endlich so weit:

darf das Gefangnis verlassen. Als vollig neuer Mensch kehrt er zurtick i
Leben und merkt, wie sehr er sich verandert hat. Er ist nun ein gesunde
korperbewusster Mensch, der sein Potenzial entfaltet und erkennt, wi
wenig Materielles natig ist, um glicklich zu sein. Seine Angst von friher
nicht genug zu haben und nicht wertvoll genug zu sein, war eine Illusion
Er hatte auch vorher schon genug und war wertvoll genug.

Er konnte es nur nicht splren, weil er sich noch nicht gefunden hatte ...

Aberjetzt hat er sich gefunden. Und sobald man sich gefunden hat unc
frei von seinen Angsten ist, kreist man nicht mehr nur um sich. Man
will der Welt irgendwie nitzlich sein. Deswegen Uberlegt sich unser jun:
ger Bursche jetzt, wie er den Menschen zu mehr Kérperbewusstsein ur
Gesundheit verhelfen kann. Ein Spitzensportler ist nicht unbedingt kor-
perbewusst und gesund, weil er seinen Korper nur sehr einseitig nutz
Insofern ist eine Spitzensportlerlaufbahn fur ihn kein Thema — wirde
sie ihm auch noch so viel Ruhm einbringen. Um Ruhm geht es ihm
nicht mehr im Leben. Ihm geht es darum, mit anderen Menschen in
Beruhrung zu kommen und sie zu inspirieren. Welcher Beruf wirde dir
da einfallen?

Fitnesstrainer ...

Wit du noch, was sich die Seele des jungen Burschen anfangs geda
hatte? »Hey, es wére doch toll, Fitnesstrainer zu werden und damit ande
zu mehr Korperbewusstsein zu inspirieren!« Der junge Bursche ist letzte
Endes also doch dem Willen seiner Seele gefolgt. So, jetzt hast du de
Happy End.

Irgendwie Kklingt das fir mich aber so, als wiirde man bestraft werden, v

man nicht den Willen seiner Seele annimmt. »Entweder du willst, was d
Seele will, oder du musst leiden.«

144



D er junge Bursche hat nicht gelitten, weil er nicht den Willen seiner Seels
angenommen hat, sondern weil er gegen seinen EIGENEN Willen gehan
delt hat.

Inwiefern?

Er hat etwas getan, das ihn ins Gefangnis gebracht hat, und ein Gefant
nisaufenthalt war sicher nicht sein Wille. Er hatte es selbst in der Hanc
gehabt, einen anderen Lebensweg einzuschlagen. Hatte er nicht so v
Alkohol getrunken und geraucht, hatte er vielleicht das Zeug zu einen
Spitzensportler gehabt. Hatte er weniger Angst gehabt, nicht genug z
haben und nicht wertvoll genug zu sein, wére er mit dem Beruf des Mobel
packers oder Fitnesstrainers vielleicht zufrieden gewesen. Er hatte au
Kellner, Bauarbeiter, Schlagzeuger, Paketfahrer, Altenpfleger, Bauer, Spc
lehrer, Tursteher, Masseur oder Gartner werden konnen und wéare dabe
auch mit seiner Starke in Beriihrung gekommen. Mit keinem dieser Berufe
ware er todungliicklich geworden. Aber er hat nun einmal einen anderel
Lebensweg eingeschlagen. So leid es mir tut, er hat es selbst vermasst

Und wie vermasseln es »normale« Leute? Sie landen ja nicht im Gefanc

Se entscheiden sich gegen ihren Willen, indem sie einen Beruf wahler
der ihnen absolut gegen den Strich geht. Sie wissen, dass er sie Uberha
nicht interessiert und keine Freude bringen wird, aber dennoch schlage
sie diesen Lebensweg ein. Wenn jemand zum Beispiel aus Angst, nic
genug zu haben, entscheidet, zw6lf Stunden pro Tag an der Borse zu arb
ten und im Leben nichts au3er Monitore mit Aktienkursen zu sehen, ist
nicht seine Seele schuld, dass er unglicklich ist. Dieser Mensch hand
ganz klar gegen seinen eigenen Willen. Das Gleiche gilt fir jemanden, d
einen Job annimmt, nur um es seinen Eltern oder seinem Ehrgeiz rect
zu machen.

Hm, da kann die Seele wirklich nichts dafir ...
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Vergiss auRerdem eines nicht: Die Seele ist kein von dir getrenntes West
Sie ist das Ideal deiner selbst, insofern bist du deine Seele. Und deswe
willst du eigentlich ganz automatisch das, was deine Seele will.

Unser Wille ist identisch, und somit ist der Wille der Seele mein Wille. Es
eigentlich gar nicht zwei Willen ...

Genau. Du bist dir dessen nur noch nicht bewusst, weil du dich noch
nicht zum Ideal deiner selbst emporgeschwungen hast. Du wirst also nicl
bestraft, wenn du nicht den Willen deiner Seele annimmst, sondern bestraf:
dich selbst, weil es dein EIGENER Wille ist, den du nicht annimmst,
wenn du irgendeinen Lebensweg einschlagst, den du eigentlich gar nicl
einschlagen willst. Was du eigentlich willst, ist doch, dein Potenzial zu lebe
und glicklich zu sein. Aber du ignorierst deinen Willen, weil irgendwelche
Angste oder andere negative Gefiihle deine Sicht triilben. Warum son:
wurdest du einen Job annehmen, von dem du weil3t, dass er dich nict
interessiert und dir keinerlei Freude bereiten wird?

Stimmt schon ... Wir sind jetzt Gbrigens seit langerem wieder ziemlich in
Esoterik abgedriftet, hihi.

Du kannst das Wort »Seele« auch gerne weglassen. Das klingt dann
Wenn du deinen Talenten keinen Raum gibst, lebst du irgendein Leben
aber nicht dein Leben. Du hast dann nie das Geflhl, dich gefunden zt
haben, und fuhlst dich nicht eins mit dir selbst.

Es spielt also keine Rolle, ob ich an eine Seele glaube oder nicht. Einen |
weg einzuschlagen, der mich nicht erfillt, weil ich meine Starken nicht :
Ausdruck bringe, fuhrt auf jeden Fall dazu, dass ich mich nicht eins mit
selbst flihle.

146



Wie du Schuldgeflihle loslassen und dich
eins mit dir selbst fuhlen kannst

Das letzte Thema auf der personlichen Ebene dirfte fast jeder mit sic
herumschleppen, weil sich kaum jemand nicht wegen irgendetwas schu
dig fahlt. Tatsachlich ist das Schuldgefihl an sich nichts Schlechtes. E
sorgt namlich dafur, dass du das, was zu diesem Schuldgefihl gefihrt h.
in Zukunft nicht wieder tun willst.

Und wo ist dann das Problem?

Dass das Schuldgefiihl manchmal nicht nur ein Hinweisgeber ist, de
nach kurzer Zeit wieder verschwindet, sondern dauerhaft bleibt. Und
dann ist es nicht mehr ein kurzzeitiges, nutzliches Gefuhl, sondern wirc
zu einem permanenten Charakterzug, mit dem du dich als wertlos eract
test oder sogar hasst. Und so kannst du dich natirlich nicht eins mit dir
selbst fuhlen. Das gilt Gbrigens fur fast alle negativen Gefiihle. Fur kurz
Zeit kbnnen sie dir nutzlich sein, um etwas uber dich oder die Welt zu
erfahren. Bleiben sie jedoch lange, kdnnen sie dir schaden, weil sie dei
Personlichkeit pragen. Der Neid zum Beispiel signalisiert dir, dass auc
du das erreichen oder bekommen konntest, was die Person erreicht od
bekommen hat, auf die du neidisch bist. Aber wenn du permanent nei-
disch bist, wirst du ein voéllig frustrierter Mensch.

Hast du ein Beispiel dafir, wie sich Schuldgefiihle auf meine Personlic
auswirken konnen?

Nehmen wir an, dir fallt Irinas Lieblingstasse runter und sie zerbricht.
Oh nein, nicht die Tasse mit den Schafen und den vielen »M&h«-Sprechb

Doch, genau die.
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Ein verlockendes Beispiel, aber nehmen wir doch aus gegebenem An
reales Beispiel: Vorgestern habe ich ihr Weil3bierglas mit Schloss Neus:
stein drauf zerdeppert.

Wenn du dich deswegen fur kurze Zeit schuldig fihlst, ist das in Ord-
nung. Das Schuldgeftihl wird dich dazu bewegen, die Scherben wegzt
raumen und in Zukunft nicht so schusselig zu sein. Und wenn du das
nachste Mal ein Weil3bierglas anfasst, wirst du achtsamer sein. Vielleic
wirst du sogar generell etwas achtsamer durchs Leben gehen. Theoreti
kannst du dich sofort nach dem Malheur mit Irinas Weil3bierglas zu diese
Achtsamkeit entscheiden. Und dann brauchst du das Schuldgefihl nich
mehr, weil es seine Aufgabe erflllt hat. Du kannst es in diesem Fall als
ziemlich schnell loslassen.

Hurra!

Es konnte allerdings auch sein, dass du dich schwer damit tust, es losz
lassen.

Doch nicht hurra.

Vielleicht, weil du dir in deiner Kindheit oft anhéren musstest, dass du
ein Taugenichts bist und immer nur Unheil anrichtest. Und durch den
Vorfall mit dem Weil3bierglas bekommst du genau das bestatigt, was deir
Eltern schon immer gesagt haben.

Es geht dann nicht mehr nur um das kaputte Weil3bierglas, sondern
darum, dass ich mir meiner scheinbar wertlosen Identitat bewusst werde
als dieser Taugenichts kann ich das Schuldgefuhl nattrlich nicht ohne we
loslassen, weil ich es meiner Meinung nach verdiene, mich schuldig zu f

Du kannst es selbst dann nicht loslassen, wenn du die Entscheidun
triffst, in Zukunft achtsamer zu sein. Vermutlich hast du diese Entschei-
dung sogar schon vor langer Zeit nach einem &hnlichen Malheur getroffer
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Aber da du als vermeintlicher Taugenichts grof3e Angst davor hast, etw:
zu vermasseln, bist du jedes Mal angespannt, wenn du ein Glas od
Geschirr anfasst. Und so ist natirlich vorprogrammiert, dass irgendetwe
Dummes passiert — Achtsamkeit hin oder her. Insofern bringt es dir nicht:
zu entscheiden, in Zukunft achtsamer zu sein, weil du weil3t, dass du trotz
dem wieder Unheil anrichten wirst.

Unheil, das wohlgemerkt keines ist — was ist schon schlimm an einem z
perten Weil3bierglas?

Nichts. Aber aufgrund der Aussagen deiner Eltern empfindest du es a
schlimm.

Das Beispiel ist Gbrigens gar nicht mal so an den Haaren herbeigezoge
weild von jemandem, der beim Tischdecken so angespannt ist, dass er
zustande bekommt. Die Angst, dabei zu versagen, ist so grof3, dass er d
sogar in psychologischer Behandlung war.

Und jetzt stell dir vor, wie sich dieser Mensch fuhlen wirde, wenn er
Irinas Weil3bierglas kaputt macht ...

Nicht gut. Zum Gluck war ich derjenige, der es kaputt gemacht hat, hihi

Warst du jedoch ein Mensch, der von seinen Eltern mit dem Etikett
»Taugenichts« versehen wurde, kdnntest du dein Schuldgefiihl lange oc
gar nicht loslassen.

Aber was, wenn Irina mir verzeiht und beteuert, dass das Weil3bierglas
wichtig fir sie war?

Was wiirde das daran andern, dass du dich fir einen Taugenichts halt:
der immer nur Unheil anrichtet und es gar nicht verdient, sich nicht schul-
dig zu fuhlen? Ihre Vergebung kénnte dich nicht von deinem Gefuhl der
Schuld erlésen.
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Weil die Schuld an samtlichen Malheurs aus der Vergangenheit in mir h
kommen wirde, und jedes Malheur war eine gaaanz schlimme Sache
haben es mir meine Eltern schliel3lich eingetrichtert. Dabei habe ich in W
heit wahrscheinlich nicht mehr Unheil angerichtet als andere. Und denr
wiirde ich denken, Irinas Vergebung nicht zu verdienen. Ahm, mal ganz ne
bei: Meine Eltern haben mich nie als Taugenichts bezeichnet — du hast
lediglich mal wieder in eine unliebsame Rolle gesteckt. Nicht, dass n
Mama einen Schock kriegt, falls sie das Buch irgendwann liest.

Bleiben wir doch gleich bei dem Verhaltnis zwischen Eltern und Kind —
wieder nur als reines Fantasiebeispiel, keine Sorge. Eltern sind wah
Experten darin, ihren Kindern einen Rucksack voller Schuldgefihle au
den Weg durchs Leben mitzugeben. Es gibt bestimmte Standardsatze, c
die meisten Eltern irgendwann einmal aus dem Armel schiitteln.

Vielleicht so ein Satz wie: »Als wir jung waren, hat es an allen Ecken
Enden gefehlt. Heutzutage hast du alle Moglichkeiten, um etwas aus d
machen.«

Gar nicht schlecht. Ein sehr sensibler Mensch kann da schon Schuld
gefuhle bekommen, weil die Aussage den Eindruck erweckt, man kdnn
mit einem Fingerschnippen Bankdirektor oder Grol3grundbesitzer wer-
den. Und wenn du es nicht so weit bringst, liegt es wohl daran, dass d
zu dumm oder zu faul bist, die grenzenlosen Mdglichkeiten der modernel
Zeit zu nutzen. Dabei ist es heutzutage ganz und gar nicht leicht, etwa
aus sich zu machen. Die Konkurrenz in allen Bereichen ist riesengrol3, d
Welt verandert sich schneller als je zuvor und die Immobilienpreise sinc
in die Hohe geschossen. Man kann sich nicht so einfach ein Haus finan
zieren wie noch vor vierzig Jahren. Dazu kommt das Problem, dass es
der modernen Zeit mit ihren grenzenlosen Moéglichkeiten nicht mehr nur
darum geht, etwas aus sich zu machen, sondern auch darum, seine
Wesen gerecht zu werden. Warum solltest du Bankdirektor werden, wen
es viel mehr deinem Wesen entsprechen wirde, Schauspieler zu werd
Da Schauspieler jedoch in der Regel am Hungertuch nagen, wenn sie nic
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gerade in einem Topfilm mitspielen, entsteht nattrlich ein grol3er Konflikt
in dir. Du musst dich zwischen profitabler Selbstverleugnung und idea-
listischem Hungertuch entscheiden. Die Entscheidung fur die Schauspie
lerei fallt dir schon allein wegen des drohenden Hungertuchs schwe
genug. Aber dann kommen auch noch deine Eltern mit ihrem »etwas au
dir machen«-Satz und rauben dir den letzten Mut, deinen eigenen Leben:
weg einzuschlagen. Denn wenn du scheiterst und nichts aus dir machs
bist du schuldig.

In der heutigen Zeit wéare es wahrscheinlich viel wichtiger, die Kinder
ermutigen, zu ihrem Wesen zu stehen, anstatt unbedingt etwas aus si
machen.

D abei war der Satz deiner Eltern noch relativ harmlos. Du kannst ihn
bestimmt noch eine Ecke schéarfer formulieren.

»Wir haben so viel fur dich getan. Ich hoffe, aus dir wird mal etwas.«

Sehr gut. Dieser Satz ist geradezu eine Aufforderung, im Leben das z
tun, was ganz im Sinne deiner Eltern ist. Sie haben sich durch all das, w
sie fur dich getan haben, sozusagen deine Loyalitat erkauft. Falls du dau
jedoch entscheidest, deinen eigenen Lebensweg einzuschlagen, bist du
Verrater und wirst dein Leben lang starke Schuldgefuihle haben. Und jetz
lass den zweiten Satz bitte gleich, aber mach den ersten Satz noch et
scharfer.

»Wir mussten einiges aufgeben, als du zur Welt gekommen bist. Ich hof
dir wird mal etwas.«

Du machst das wirklich ausgezeichnet. Falls du irgendwann Kinder be
kommst, tun sie mir jetzt schon leid, hihi.

Danke, dein Kompliment rihrt mich zutiefst.

243



M it diesem Satz deiner Eltern wirst du dich in jedem Fall schuldig fuh-
len —ganz gleich, welchen Lebensweg du einschlagst. Denn du weil3t, da
deine Eltern nicht nur viel fur dich getan haben, sondern sogar ihr Leber
fur dich geopfert haben. Allein die Tatsache, dass du existierst, macht dic
schuldig. Vielleicht hatte deine Mutter einen tollen Job, und nur wegen
dir musste sie Hausfrau werden — zumindest ist das der Eindruck, den d
aufgrund dieses Satzes bekommst. Selbst wenn deine Mutter ihre Rol
voller Liebe erflllt hat und solch ein Satz nur ein einziges Mal gefallen ist-
aus welchen Grinden auch immer: Es kann sein, dass du ihn dir gemer
und nie wieder vergessen hast.

Puh, was kann man gegen dieses immense Schuldgefihl tun?

Es gibt zwei Wege. Lass mich zuerst den radikalen Weg beschreiben. We
du derartige Satze nicht nur ein Mal gehort hast, sondern immer noch hir
und wieder um die Ohren geknallt bekommst, wirst du dich vermutlich
von deiner Schuld erdrtckt fihlen. Ich wirde dir in diesem Fall dringend
empfehlen, das Gespréach mit deinen Eltern zu suchen. Falls das zu keine
Ergebnis fihrt, ware es mdglicherweise sinnvoll, den Kontakt zu deinel
Eltern abzubrechen oder auf ein absolutes Minimum zu beschrénken.

Das ist in der Tat ein sehr radikaler Losungsvorschlag.

Aber du laufst ansonsten Gefahr, genau das Gleiche zu tun wie dein
Eltern: Erst haben sie ihr Leben fir dich »geopfert«, und nun opferst dt
dein Leben fir sie, indem du vor lauter Schuldgefiihlen deinen eigenel
Lebensweg gar nicht erst einschlagst oder dich dabei so schlecht fuhl
dass du nie Gliuck und Erftllung finden kannst. Selbst wenn du es schaffs
ein erfolgreicher Schauspieler zu werden und in Hollywoodfilmen mitzu-
spielen, wirst du dich nicht lieben kénnen, weil du allein dadurch, dass
du existierst, das Leben deiner Eltern »zerstort« hast. So paradox es Klin
mag: Je erfolgreicher du dann wirst, desto weniger liebst du dich maogli
cherweise, weil du das Traumleben hast, das deinen Eltern wegen dir ve
wehrt blieb.
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Das erklart vielleicht, warum es viele erfolgreiche Stars nicht schaffen
selbst zu lieben, obwohl die ganze Welt sie liebt.

Gut maoglich. Und umgekehrt ist es genauso: Je erfolgloser du bist, dest
weniger liebst du dich, weil sich deine Eltern umsonst »geopfert« habel
Wie du siehst, gibt es kein Entrinnen aus der Schuld, wenn du von deinel
Eltern mit gewissen Satzen konfrontiert wirst. Ganz gleich, wie erfolgreicl
oder erfolglos du bist: Du wirst dich schuldig und nicht eins mit dir selbst
fuhlen.

In diesem Fall scheint es wirklich eine Option zu sein, die Eltern auf Dist
zu halten. Wie sonst soll man sich dieser Gehirnwéasche entziehen, vor d
offensichtlich nicht einmal im Erwachsenenalter verschont bleibt ...

Wobei man nicht auRer Acht lassen sollte, dass Eltern derartige Sat:
nicht unbedingt sagen, weil sie in dir Schuldgeflhle erzeugen wollen
sondern weil sie es gut mit dir meinen. Sie haben vielleicht Angst, das
du einen Lebensweg einschlagst, den du irgendwann bereuen wirst. Al
wollen sie dich beschiitzen, indem sie dich emotional erpressen, dam
du von deinem scheinbar falschen Lebensweg ablésst. Diese Rechtfe
gung macht ihr Verhalten aber nicht richtiger. Nur du kannst wissen,
ob dein Lebensweg fur dich stimmig ist, indem du es selbst herausfin
dest. Sonst niemand.

Ja. Das, was fur die Generation der Eltern richtig war, muss noch lange |
fur die Generation ihrer Kinder richtig sein. Und das Gleiche wird natirlic
auch fur die Kinder der Kinder gelten. Ich denke ohnehin, dass es nichts
was fir eine ganze Generation richtig ist. Jeder Einzelne muss seiner
eigenen Weg entdecken und gehen.

Vielleicht kannst du das ja deinen Eltern klarmachen, falls sie Schuld
gefuhle auf dich geladen haben. Sollte das nicht fruchten, hilft dir abet
auch vielleicht ein weniger radikaler Losungsvorschlag, um dich von de
nen Schuldgefuhlen zu befreien, ohne mit deinen Eltern brechen zu mus
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sen. Und dieser Losungsvorschlag lautet, dir bewusst zu machen, dass
deinen Eltern absolut nichts schuldig bist. Es ist sehr wichtig, dass du dz
verstehst, selbst wenn dir deine Eltern nie Schuld aufgeschwatzt habe
Es kann namlich durchaus sein, dass du dich schuldig fuhlst, obwohl deir
Eltern nie irgendetwas in der Richtung gesagt haben.

Wie das?

Wenn du sehr sensibel bist oder einfach eins und eins zusammenzahl
kannst, merkst du auch ohne Anspielungen deiner Eltern, dass sie von si
denken, ihr Leben geopfert oder mehr gegeben zu haben, als ihnen lie
war. Aber das ist ganz allein ihr Problem. Oder hast du sie etwa gezwunge
dich zu gebaren?

Nicht, dass ich wiisste.

Zumal ohnehin kein Kind dieser Welt seinen Eltern das zuriickgeben
kann, was sie ihm gegeben haben. Selbst wenn du dich am Lebensabe
um deine Eltern kimmerst, wird es nicht die sechzehn bis zwanzig Jah
oder mehr aufwiegen, die sie fur dich da waren. Daher vergiss dein
Schuld, und vergiss auch das, was deine Eltern moglicherweise von ihr
Elternrolle halten. Es lag nie in deiner Macht, das zu beeinflussen, we
deine Eltern Uber sich als Eltern denken. Wenn du dich an ihrem Lebens
abend um sie kimmern willst, dann tu dies aus Liebe, und nicht, weil du
denkst, ihnen etwas zuriickgeben zu miussen. Wer Kinder in die Welt set:
und denkt, dass es sich dabei um ein Abkommen Uber Geben und Neh
men handelt, tduscht sich. Dieses Abkommen wurde einst ohne dein Be
sein getroffen — also gibt es auch nichts, woran du dich halten misstes
Selbst wenn du als Kind manchmal gebettelt und geschrien und dich au
den Boden geworfen hast, um deine Eltern zum Geben und zur Aufopfe
rung zu bewegen: Es war ganz allein ihre Entscheidung, zu geben und si
aufzuopfern. In eurer Konstellation waren immer sie diejenigen mit der
meisten Lebenserfahrung, insofern lag die Verantwortung und Entschel
dungsgewalt IMMER bei ihnen. Sei egoistisch und lass das Problem de
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Gebens und der Aufopferung das Problem deiner Eltern sein —anders wir
du deine Schuldgefthle nicht los.

Ja, weil ich diese Schuld ohnehin niemals begleichen kénnte.

Und dieser Egoismus ist allemal besser, als deinen Eltern den Riicken
kehren.

Am besten wére es nattrlich, wenn man seinen Eltern weder den Riicke
ren noch ihnen gegeniber egoistisch sein misste ... also wenn man ni
kleinsten Schuldrucksack aus seiner Kindheit auf seinen Schultern ti
wrde.

D azu miissten Eltern ein anderes Verstandnis dafiir entwickeln, was
bedeutet, eine Familie zu griinden. Nur dann wiirden sie aufhdren, ihrer
Kindern Schuldgefiihle einzureden. Wir werden dariber auf der familia-
ren Ebene sprechen. Lass mich dazu im Moment nur so viel sagen, de
sie nicht im Geringsten erwarten sollten, irgendetwas von ihren Kindern
zu bekommen. Das Griinden einer Familie ist mit Sicherheit eine der
groldten Herausforderungen, die es gibt. Dessen sollte sich jeder bewu:
sein, der mit dem Gedanken spielt, Kinder in die Welt zu setzen, denn au
die Eltern warten viele Jahre der Geduld und des Liebesdienstes. Gelin
es ihnen jedoch, diese Herausforderung zu meistern, werden aus ihre
Kindern eines Tages Erwachsene, die vor Liebe und Dankbarkeit gege
uber ihren Eltern und dem Leben nur so strotzen und es gar nicht meh
erwarten kénnen, selbst diesen Liebesdienst anzutreten.

Kannst du noch ein paar allgemeine Dinge Uber Schuld sagen?

M an kann auf zwei Arten etwas falsch machen: indem man etwas fals
macht und sich nicht darum schert, und indem man etwas falsch mach
und es bedauert. Letzteres macht dich zu einem weiseren Menschen .
jener, der du warst, bevor du deinen Fehler gemacht hast. Und das ha
du deinem Fehler und anschlie3endem Schuldgefihl zu verdanken. Beid
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zusammen veranlasst dich namlich dazu, dich in Zukunft anders zu ver
halten. Auf dein eigenes Beispiel geminzt: Bevor du Irinas Weil3biergle
kaputt gemacht hast, warst du weniger achtsam, als du es jetzt bist, w
du da noch nicht deinen Fehler gemacht hast und ihn folglich auch nicht
bedauern konntest. Erst nach deinem Fehler hast du die Entscheidun
getroffen, in Zukunft achtsamer zu sein. Und du bist dadurch wahrschein:-
lich sogar achtsamer geworden als manche Menschen, die noch nie €
Weil3bierglas kaputt gemacht haben.

Aber es fuhlt sich unangenehm an, Schuldgefuhle zu haben.

Es soll sich auch gar nicht angenehm anfiihlen, denn sonst hatte de
Schuldgefuhl keine Signalwirkung. Nur dadurch, dass du dich schlech
fuhlst, verstehst du: »Oh, jetzt habe ich etwas getan, das nicht funktionier
Ich war unachtsam und dadurch ist Schaden entstanden.« Sobald du d
verstanden hast und entscheidest, in Zukunft anders zu handeln, bist d
etwas weiser geworden und kannst das Schuldgefiihl loslassen. D
Schuldgefuhl muss also nicht mehr als ein kurzes, nutzliches Signal se
Aber es darf sich ruhig unangenehm anfuihlen.

Ist ja schén und gut, wenn ich durch meinen Fehler und das anschlief:
Bedauern weiser werde. Aber ist es Irina gegenuber nicht etwas unkan
schaftlich, wenn ich mich nur kurz schuldig fihle? Sie istin tiefer Trauer wi
ihres zerdepperten Neuschwanstein-Weil3bierglases.

Setzen sich die Scherben des Weil3bierglases wieder zusammen, wenn
dich schuldig fuhlst?

NO.

D ann kauf ihr ein neues Weil3bierglas und die Sache ist erledigt. Vielleick
hat auch sie etwas bei der ganzen Sache zu lernen: Und zwar, dass es z
lich toricht ist, sein Glick von der Beschaffenheit eines Weil3bierglase

abhéngig zu machen. Dein Fehler gibt also auch ihr die Chance, weist
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zu werden. Fur dich funktioniert es nicht, unachtsam zu sein und Glase
kaputt zu machen, weil dadurch Schaden entsteht und du dich schuldic
fahlst. Und fur Irina funktioniert es nicht, ihr Seelenheil an einem Weil3-
bierglas festzumachen, weil sie traurig wird, wenn es kaputtgeht. Ich gel
zu, das Beispiel ist ein bisschen an den Haaren herbeigezogen, aber
denke, du weil3t, was ich meine.

Ja. Offensichtlich muss man fir Weisheit Fehler machen — und auch me
mal unter den Fehlern anderer leiden, um seine eigenen Fehler zu erke

Ganz genau. Beides bleibt nicht aus, solange du in der grobstoffliche
Welt der Materie lebst, in der nun einmal nicht immer alles glattlauft. Es
wurde dort nur dann keine Fehler geben, wenn alle still in der Ecke stehe
und gar nichts tun wirden. Aber so funktioniert diese Welt nicht, weil sie
eine Spielwiese ist und nicht eine Galerie voller regungsloser Marmorst:
tuen. Unschuldig sind daher nur neugeborene Kinder. Aber du kannst
deine Unschuld zuriickgewinnen, wenn du zu deinen Fehlern stehst un
beschliel3t, es in Zukunft besser zu machen.

Meiner Meinung nach fehlt fir das Zurtickgewinnen der Unschuld aber et
und zwar das Wiedergutmachen.

Naturlich ist es schén, wenn du deinen Fehler wiedergutmachen kanns
Allerdings hat das nichts mit deinem inneren Zustand der Unschuld zu
tun, da das Wiedergutmachen im Auf3en stattfindet. Das Erkennen und
Bedauern deines Fehlers ist es, was dir deine Unschuld zurtckgibt — ur
dich wie gesagt auch weiser macht. Falls du dann dein Schuldgefuhl we
terhin mit dir herumschleppst, ist das nichts anderes als sinnlose Selb:s
zerstorung, die niemandem etwas bringt.

Ich muss mich also nicht Irina gegentber schuldig fihlen, wenn ich ihr W
bierglas nicht wieder heilzaubern kann. Denn immerhin kénnen wir bei
durch meinen Fehler weiser werden, wie du vorhin erklart hast. Das is
auch schon mal was.
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Ja. Dennoch ware es natiirlich gut, ihr ein neues WeiRbierglas zu kaufer
um ihr eine kleine Freude zu machen. Es gibt Ubrigens noch eine dritte
Methode, die du nutzen kannst, um weiser zu werden. Sie ist elegante
als Fehler zu machen und die Fehler anderer Gber dich ergehen zu lass
Diese Methode lautet, andere zu beobachten. Du siehst dadurch, welch
Verhalten zu welcher Reaktion fuihrt, ohne selbst diese Erfahrung mache
zu mussen. Manchmal reicht dazu sogar ein Film oder ein Buch.

Das funktioniert aber nicht bei jedem. Woran liegt es, dass manche Leute
durch Beobachten ein Fehlverhalten erkennen, wahrend andere es ers
kapieren, wenn sie selbst auf die Schnauze geflogen sind?

Entscheidend dafir ist die Offenheit fir das, was du wahrnimmst. Neh-
men wir an, du sitzt in der S-Bahn und horst, wie eine Mutter zu ihrem
Kind sagt: »Du bist ein Taugenichts! Immer richtest du nur Unheil anl«
Was nimmst du wahr?

Eine Mutter, die ihr Kind schimpft.

Wenn du wirklich offen fiir die Situation bist, nimmst du nicht nur ihr

Geschimpfe wahr, weil es aufgrund der Lautstarke das Auffalligste ist, so
dern bemerkst auch die »leisen« Dinge. Du siehst vielleicht am Gesicht
ausdruck des Kindes, dass es sich so schuldig fuihlt, als hatte es gerade €
Mord begangen. Und du bemerkst vielleicht auch, dass das Kind sein
Mutter nicht so ansieht wie jemand, der seine Mutter liebt, sondern wie
jemand, der auf der Anklagebank vor einer Richterin sitzt. Vielleicht
schaust du den beiden auch noch hinterher, wenn sie aus der S-Bahn at
steigen. Und dabei beobachtest du, wie das Kind seinen Kopf hangen las
weil es von sich enttauscht ist und sich fur einen Schwerverbrecher ha
der unwiederbringlich Unheil angerichtet hat und nicht weifl3, wie er dieses
Unheil wiedergutmachen soll — schlief3lich ist er nur ein Kind, das dazu
verdammt ist, immer zu nehmen, ohne etwas geben zu kdnnen. Also wi
soll dieses Kind seinen Fehler wiedergutmachen? Und es ist dazu ve
dammt, entweder geliebt oder gehasst zu werden, ohne genau zu wiss
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wann es welches der beiden Gefiihle ausldst, weil es ihm einfach noch
Lebenserfahrung mangelt.

Hui, das ist im Vergleich zu meiner Beobachtung eine ganze Menge.

Aber dazu musst du alles, was geschieht, wahrnehmen — nicht nur da
was am offensichtlichsten ist. Das gelingt dir am besten, wenn du nich
immer nur um dich selbst kreist und durch das Leben hetzt, sondern dir
die Zeit nimmst, auf der Spielwiese des Lebens alles genau mitzuve
folgen.

Ich glaube, mit der Zeit lernt man ganz automatisch, bei allen Dingen €
Ebene tiefer zu blicken. Wenn man heranwéachst, gibt man sich mit der O
flache zufrieden — sei es bei Filmen, bei Bichern oder bei der Musik.
irgendwann wird das langweilig und man wéhlt »stillere« Formen der Unt
haltung, in denen es eher unter der Oberflache laut zugeht. Und demen
chend schaut man auch in der realen Welt genauer hin.

Jedoch nur dann, wenn du dir selbst gegenuber den Anspruch erhebs
deinen Wahrnehmungshorizont zu erweitern. Ansonsten bleibst du deir
Leben lang an der Oberflache kleben — sowohl bei der Unterhaltung al
auch bei der Wahrnehmung der realen Welt. Und dann erkennst du
nicht immer, ob ein Fehlverhalten vorliegt, falls die Situation sehr subtil
ist —wie im Beispiel mit der Mutter und ihrem Kind in der S-Bahn. Die
Ausschimpferei fihrt bei dem Kind zu so gro3en Schuldgefihlen und
Selbstzweifeln, dass es dadurch enormen Schaden erleidet. Aber die M
ter merkt nicht, dass sie einen Fehler macht, weil sie nicht genau beol
achtet. Und wenn du nicht genau beobachtest, merkst du auch nicht,
dass sie einen Fehler macht, und kannst aus dieser Mutter-Kind-Situe
tion nichts fir dein eigenes Leben lernen. Du wirst dann moglicherweise
denselben Fehler machen, falls du eines Tages Kinder hast. Oder c
musst den Fehler der Mutter am eigenen Leib erfahren — zum Beispie
durch deine Frau, die dich zur Schnecke macht, wenn du ihr Weil3bier-
glas kaputt machst.
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Zum Glick wirde sie das nie tun.

Aber tate sie es, wiirdest du erkennen, dass ihr Verhalten unverhaltni
mafig ist, weil du den Vergleich zur Situation in der S-Bahn hersteller
kannst. Und dadurch wirkt sich ihr Gemecker dann nicht so stark auf
deinen Selbstwert aus, weil du weilt, dass sie Uberreagiert. Im Gegens
zu dem Kind in der S-Bahn kannst du namlich erkennen, ob das, wa:
du falsch gemacht hast, dich wirklich zu einem Schwerverbrecher mact
oder nicht.

Ich habe durch das genaue Beobachten in der S-Bahn also gelernt, das
schen manchmal unverhaltnismalig starke Schuldgefiihle in anderen
schen erzeugen, und bin deswegen fir so etwas in meinem eigenen Lel
sibilisiert. Ich achte darauf, dass ich mir durch die Vorwirfe anderer Le
keine Schuldgefiihle aufschwatzen lasse. Und ich achte auch darauf, d
andere Leute nicht so zusammenstauche, dass sie unverhaltnismafic
Schuldgefuhle bekommen.

Und genau das ist Weisheit, die du allein dadurch gewonnen hast, da:
du in der S-Bahn genau hingesehen hast.

Aber heil3t es nicht, dass Weisheit gelebtes Wissen ist? Also dass man |
wird, wenn man Dinge selbst emotional durchlebt? In der S-Bahn habe
ja nur zugeschaut.

Du hast den Vorfall in der S-Bahn sehr wohl in gewisser Weise selbstem
tional durchlebt, weil das Beobachten des Kindes Mitleid in dir erzeugt
hat. Du hast also ein bisschen mit dem Kind mitgelitten und so seine
Situation gewissermalf3en am eigenen Leibe erlebt. Und das kann reiche
um aus dieser Sache so viel Weisheit mitzunehmen, dass du den gleict
Fehler nicht selbst machen oder tber dich ergehen lassen musst. Aus de
selben Grund reichen manchmal auch emotionale Filme oder Biicher, un
Weisheit zu erlangen, sofern du den Protagonisten genug Mitgefuhl ent
gegenbringen kannst.
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Und vielleicht auch intensive Gesprache mit Freunden, die einen Fe
gemacht haben oder unter den Fehlern anderer leiden. Wenn man sich ir
Freunde hineinversetzt und mit ihnen mitfiihlt, kann man bei dieser Fo
des Beobachtens auch viel fur sich selbst lernen.

Ja, weil dir deine Freunde ihr Innenleben offenbaren und du auf diese
Weise sehr genau beobachten kannst, welche Fehler gemacht werden t
wie sie sich auswirken — selbst wenn es sich um ganz subtile Fehler hand
bei denen der verursachte Schaden nicht offensichtlich ist. Aber fir dicl
wird er offensichtlich, weil dein Gesprachspartner dir in allen Einzelheiter
schildert, was in ihm vorgeht.

Da fallt mir ein gutes Beispiel ein. Ich kenne mehrere alleinstehende Fr:
die mir schon mindestens ein Mal ihr Herz dariber ausgeschuttet haber
belastend es fur sie ist, wenn sie von Verwandten bei Familienfeiern g
werden: »Na, wann lauten die Hochzeitsglocken?« oder »Und, ist schon
wuchs unterwegs?« Sie fuhlen sich dadurch unter Druck gesetzt ode
schuldig, weil sie ihre Rolle in der Gesellschaft nicht so erfillen, wie es s
bucklige Verwandtschaft vorstellt. Dabei meinen es die Verwandten gar
bdse, wenn sie so etwas fragen. Es sind einfach vollig beilaufige Satze,
vielleicht auch sagen wirde, wenn ich nicht mittlerweile wiisste, welchen
den sie anrichten kdnnen.

Und das weiRt du, weil dir deine Freundinnen einen Einblick in ihr
Innenleben gewahrt haben. Auf diese Weise konntest du ihre Reaktion a
das Verhalten der Verwandten ganz genau beobachten — sogar noch gene
als in der S-Bahn, wo dir das Kind nicht eine genaue Bestandsaufnahn
seiner Gefuhlswelt auf dem Silbertablett serviert hat. Wiirden deine Freur
dinnen auch ihren Verwandten diesen Einblick gewahren, indem sie ihnei
ehrlich sagen, dass sie solche Fragen unangenehm finden, kénnten at
die Verwandten etwas lernen und weiser werden.

Aber meistens halt man gegenuber Leuten, die sich falsch verhalten hab
ber den Mund. Ich glaube, ich wiirde in solch einer Situation auch den Mt
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halten, weil es mir irgendwie peinlich ware, wenn sich meine Verwanc
schuldig fuhlen. AuRerdem kdnnten sie eingeschnappt sein, wenn sie kr
werden. Man will schlie3lich den Familienfrieden wahren ...

D adurch beraubst du sie aber der Maoglichkeit, ihr Fehlverhalten zu
erkennen. Stattdessen werden sie diesen Fehler immer und immer wied
machen, weil sie gar nicht merken, dass sie anderen damit schade
Theoretisch ware es so leicht: Den Mund aufmachen und offen sager
dass dein Gegenuber sich falsch verhalten hat. Dann ein kurzes Schul
gefuhl seitens deines Gegeniibers mit der Entscheidung, es in Zukun
besser zu machen. Fertig. Im Ubrigen gibt jeder Mensch in jeder Leben:
situation gemald seinem Lebensmodell sein Bestes — selbst die buckl
Verwandtschatft.

Was, wenn das Beste offensichtlich nie gut genug war und man tausende
sieht, die man auf seinem bisherigen Lebensweg gemacht hat? Wie soll
mit sich im Reinen sein?

D enk immer daran, dass du nicht deine Vergangenheit bist. So wie di
ganze Welt bist auch du permanent im Wandel begriffen. Glaubst du, die
Natur blickt voller Bedauern auf den Sommer vor acht Jahren zurtck, al
sie mit einem Wirbelsturm den halben Wald sudlich deiner Ortschaft nie-
dergemaht hat? An gleicher Stelle wachsen nun neue Baume und von c
einstigen Verwistung ist nichts mehr zu sehen.

Ein etwas merkwirdiger Vergleich, aber als Naturfreak gefallt er mir.

Wenn dir dieser Vergleich nicht reicht, um dir fir die von dir verursachten
Wirbelstiirme zu vergeben, mache dir Folgendes bewusst: Du weil3t, da
dein Fehlverhalten in der Vergangenheit ab und zu eine Spur der Verwus
tung hinterlassen hat. Aber du weifl3t auch, dass du dein Fehlverhalten ei
gesehen hast und dich jetzt nicht mehr so verhalten wiirdest. Das bewe
eindeutig, dass du dich veréandert hast und jetzt ein anderer Mensch bis
Stimmst du mir so weit zu?
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Ja. Irgendwie beschleicht mich das Geflhl, dass du mich mit dieser |
irgendwie festnageln willst.

D as habe ich in der Tat vor, hihi. Du stimmst mir also zu, dass derjenige
Mensch, der all die Wirbelstirme verursacht hat, nicht derselbe Menscl
war wie der Mensch, der du jetzt bist. Schlief3lich wirdest du dich jetzt
vollig anders verhalten und siehst die Situationen aus der Vergangenhe
in einem vollig anderen Licht.

Ja, ich habe nicht mehr sonderlich viel mit dem Menschen gemein, der ic
sagen wir zehn Jahren war. Nun ja, eigentlich gar nichts mehr ... Und in z
Jahren werde ich vermutlich dasselbe tGber den Menschen sagen, der i
bin.

Du empfindest Schuld fur etwas, das ein Mensch getan hat, der du ge
nicht mehr bist. Warum solltest du dir das Leben unndétig schwer
machen und Schuldgefuhle fur etwas haben, das ein anderer Mensc
getan hat?

Na ja, weil ich ja irgendwie schon noch dieser Mensch bin.

Nein, bist du nicht. Du steckst nicht einmal mehr im selben Korper. Fast
jede Zelle wurde seitdem durch neue Zellen ersetzt. Entscheidend dafC
ob du noch dieser Mensch bist oder nicht, ist also lediglich dein Geist
Und der hat sich, wie du selbst gesagt hast, ebenfalls vollig verandert. L
wurdest dich jetzt ganz anders verhalten als noch vor zehn Jahren. Und
zehn Jahren wirst du dich ganz anders verhalten als jetzt. Tatsachlich re
chen schon ein paar Sekunden oder Minuten, um in bestimmten Berei-
chen ein anderer Mensch zu werden.

Da habe ich ein Beispiel. Ich bin mal im Wald einem Jager mit ein paar tc
Vogeln in der Hand begegnet und habe ihn zusammengestaucht, well
bescheuert finde, Vogel aus Spal3 zu téten. Danach habe ich es ziemlich
bereut, weil es Giberhaupt nichts bringt, wenn man nicht sachlich bleibt
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beleidigend wird. Ich habe dann sehr schnell die Entscheidung getroff
solch einer Situation zukinftig anders zu reagieren. Und diese Situation
auch recht bald. Ich bin einem anderen Jager begegnet und habe mit ihn
halbe Stunde lang ganz normal geredet. Ich bin mir sicher, dass diesel
aus dem Gesprach mehr von meiner Sichtweise mitgenommen hat als e
Wochen zuvor der erste Jager.

Sehst du, du bist innerhalb kiirzester Zeit zu einem anderen Menscher
geworden — zumindest, was deine Kommunikation mit Jagern betrifft.
Wann immer du mit einem Jager sprichst, bist du nicht mehr der Mensch,
der du beim Aufeinandertreffen mit dem ersten Jager warst. Insoferr
brauchst du dem ersten Jager gegeniber auch keine Schuldgefiihle m
zu haben, weil du in dieser Situation ein anderer Mensch warst. Aber d
er das naturlich nicht weil3, kdnntest du dich dennoch bei ihm fir deine
Beleidigungen entschuldigen, falls du irgendwann zufallig wieder auf ihr
triffst.

Wenn ich meine Fehler einsehe und entscheide, mich in Zukunft ande
verhalten, werde ich also regelrecht zu einem anderen Menschen. Und
ich ein anderer Mensch bin, machen meine Schuldgefuhle keinen Sinn |
weil ich mich dadurch quasi fiir die Fehler eines anderen Menschen bes
wirde.

S ist es. Du wirst Ubrigens nicht nur zu einem anderen Menschen, son
dern auch zu einem weiseren Menschen. Und das dank all der Wirbel
stirme, die du in deinem Leben verursacht hast und die dich gelehr
haben, was im Leben nicht funktioniert. Aber es kommt sogar noch besse
Du kannst andere Menschen vor dhnlichen Wirbelstiirmen warnen, wenr
du den Eindruck hast, dass sie im Begriff sind, etwas zu tun, das nicf
funktioniert. Schliel3lich hast du selbst viel Erfahrung damit. Warst du in
deinem Leben bisher nur teilnahmslos in der Ecke gestanden, um blo
keine Fehler zu machen, warst du jetzt nicht dazu in der Lage, solch
Unwetterwarnungen herauszugeben.
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Hm, ja, mein Herumgewirbel im Leben hatte offenbar durchaus auch ¢
Gutes.

Unwetterwarnungen muss man Ubrigens nicht unbedingt so wie du in
Buchform verdffentlichen — man kann auch einfach nur mit anderen Men-
schen dartber reden. Und schon haben all die Fehler, die du gemacht ha
auch etwas Positives bewirkt. Daher wirf deine Schuld tber Bord unc
mach stattdessen lieber eine Weil3bierflasche auf, denn du hast wabhrli
Grund zum Feiern: Du bist ein Mensch geworden, der der Welt mehr zu
geben hat, als nur teilnahmslos in der Ecke zu stehen. Deine Fehler hab
dich zu jemandem gemacht, der die Menschen wirklich bereichern kann
Du musst dich lediglich dazu entscheiden, dich von nun an eins mit dir
selbst zu fuhlen und deinen Wert anzuerkennen. Dann bekommst du gan
automatisch das Bedurfnis, der Welt etwas zu geben. Und vielleicht is
das, was du der Welt geben kannst, sogar grof3er als das, was du einst ir
chen Menschen mit deinen Wirbelstirmen genommen hast.

Dumm nur, dass man oft nicht die Moglichkeit hat, seinen Schaden ge
bei den Leuten wiedergutzumachen, bei denen man ihn angerichtet hat

In den meisten Fallen kannst du zwar nicht denselben Menschen etwz
geben, denen du erst etwas genommen hast, aber so ist das nun einn
Wir haben das schon beim Verhdltnis zwischen Eltern und Kindern
besprochen. Kinder werden von ihren Eltern immer mehr nehmen, als si
ihnen zurickgeben kdnnen. Akzeptiere, dass es so ist. Es war schon imn
S0, also muss und wird es bei dir nicht anders sein. Prinzipiell ist es wi
beim Fuf3ball: Du hast den Ball, dann nimmt ihn dir ein Gegenspieler
weg, dann erobert ihn einer deiner Mitspieler zurlick und spielt ihn wieder
dir zu. Der eine nimmt dir etwas, der andere gibt dir etwas, und du machs
es dein ganzes Leben lang genauso.

Aber je weiser man wird, desto weniger nimmt man, weil man weif3, v
anderen schadet.
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Je mehr Fehler du gemacht und bedauert hast, desto weniger Fehler wir
du in Zukunft machen, das stimmt. Dennoch bleiben bei diesem lebens-
langen Erkenntnisprozess auch bei sehr weisen Menschen Fehler nicht a
Das ist einfach so und damit basta! Also weg mit den Schuldgefuhler
wenn du langst verstanden hast, dass du etwas falsch gemacht hast.

Das war ein impulsives Schlusswort flr ein sehr umfangreiches und wic
Kapitel.

D amit hatten wir die personliche Ebene abgeschlossen. Es gabe sicherl
noch mehr tber das Einssein mit dir selbst zu sagen, aber ich denke, ¢
wichtigsten Dinge haben wir durchgekaut.

Danke! Da waren viele interessante DenkanstofRe dabei.
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Eins werden auf
zwischenmenschlicher Ebene



Wie dich Urteilen von deinen Mitmenschen trennt

Auf der zwischenmenschlichen Ebene geht es um das Geflihl des Einsse
mit all den Menschen, denen du in irgendeiner Form begegnest. Und eine
der Hauptgrinde, warum du dich mit ihnen nicht eins flhlst, ist das
Urteilen.

Sag bitte noch einmal kurz, was genau Urteilen eigentlich ist.

Wenn du tiber einen Menschen urteilst, versetzt du dich nicht in ihn

hinein, sondern bewertest ihn nach deinen Mal3stédben. Du akzeptiers
nicht, dass er sein ganz eigenes Lebensmodell hat — mit seinen aner:
genen Sichtweisen, seiner Alltagspragung und seiner aktuellen Leber
situation. Stattdessen verlangst du von ihm, dass er sich so verhalt,
ware er du. Aber da er er ist und nicht du, wird er sich ganz automatiscl|
nicht so verhalten, wie du dich verhalten wirdest. Er ist somit dazu ver
dammt, fur seine Taten von dir negativ bewertet zu werden. Und dann
bist du ihm gegenuber nicht zu Mitgefihl, Verstandnis, Sympathie und
Freude fahig.

Wodurch ich mich nicht eins mit ihm fuhle, weil meine negativen Gefiihle
Liebe Uberdecken, die mich von Natur aus mit ihm verbindet. Liebesver
dungskabel und so ...

Genau. Jeder Mensch lebt in seinem ganz individuellen Lebensmodel
aber wenn du urteilst, gelten nur die Mal3stabe deines eigenen Lebensm
dells. Ein Wistendiktator ist dann fur dich gierig, weil es in deinem west-
lich gepragten Lebensmodell nicht normal ist, dass ein Politiker zehr
Autos hat. In seinem Lebensmodell ist es aber durchaus normal. Fir eir
Naherin aus Bangladesch hingegen bist DU gierig, weil es in ihrermr
Lebensmodell nicht normal ist, dass jemand dreil3ig Hemden im Schranl
hat. Das wiederum ist in deinem Lebensmodell durchaus normal.
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Wer urteilt, berticksichtigt das aber nicht, sondern verurteilt den anderen |
schen. In meinem Fall: Ich bertcksichtige nicht das Lebensmodell, in de
Wistendiktator geboren wurde und lebt. Deswegen KANN er sich gar r
so verhalten, wie ich es mir innerhalb meines Lebensmodells vorstelle,
verurteile ihn ...

Eigentlich kénntest du dir nur ein Urteil Gber ihn erlauben, wenn du die
Maoglichkeit hattest, die Welt aus seiner Perspektive wahrzunehmen. Daz
musstest du aber in seiner Haut stecken. Du hattest dann seine anerzog
nen Sichtweisen, warst jahrelang durch seinen Alltag gepréagt worden ur
wurdest in seiner aktuellen Lebenssituation stecken. Du warst also zu ei
hundert Prozent er und von dir selbst ware nichts mehr tbrig. Nur so
kdnntest du feststellen, wie du dich an seiner statt schlagen wirdest. Ur
erst dann konntest du einschatzen, ob er dein Urteil wirklich verdient.

Aber da das nicht geht, ist es eigentlich gar nicht méglich, ein gerechtes
zu fallen.

Ja. Da du beim Urteilen deinen Verstand einsetzt und nicht seinen, kanns
du gar nicht in seiner Haut stecken. Und das fuhrt ganz automatisch zt
einer negativen Beurteilung. Es kann sich schlichtweg niemand in allel
Lebensbereichen so verhalten, dass es aus deiner ganz personlichen ¢
richtig ist. Schlief3lich hast du deine ganz eigenen anerzogenen Sichtw
sen, deine ganz eigene Alltagspragung und deine ganz eigene aktue
Lebenssituation. Daher wirst du bei anderen immer irgendetwas finden
das deinem Lebensmodell nicht entspricht. Absolut niemand hat exak
das gleiche Lebensmodell wie du.

Lebensmodell hin oder her — manchmal handelt jemand objektiv gesehe
fach falsch. Insofern kdnnte es doch wichtig sein, das Lebensmodell dies
schen mit meinem Lebensmodell zu vergleichen, weil ich ihm dann s
kann, dass mein Lebensmodell fir ihn vielleicht besser funktionieren w
oder?
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D as kannst du gerne versuchen, aber dieser Mensch wird sein jahrzeh
telang gelebtes Lebensmodell nicht auf Knopfdruck Giber den Haufen wer
fen. Wenn du ihm sagst, dass er laut deinem Urteil und damit laut deinen
Lebensmodell falsch handelt, wird das also Gberhaupt nichts bringen. Un
gemal seinem Lebensmodell handelt er vielleicht gar nicht falsch.

Hm ...

Drehen wir den Spiel3 doch einfach mal um und stecken dich in die Rolle
desjenigen, der beurteilt wird. Wirdest du gerne von einem Monch beur-
teilt werden, weil er sich objektiv gesehen richtiger verhélt als du? Er rauc
nicht, er ist innerlich aufgerdumter als du, er verbraucht deutlich wenigel
natdrliche Ressourcen als du, weil er sich keine Elektronikgeréte kauft ur
weniger Strom verbraucht etc. Von neutraler Warte aus betrachtet funk
tioniert sein Lebensmodell besser als deins. Aber wirdest du — als d
Mensch, der du bist — mit seinem Lebensmodell wirklich besser fahren
Wiirde es Sinn machen, wenn er zu dir sagt: »Ich bin zu dem Urteil gekom
men, dass du nicht richtig handelst und dass du mein Lebensmodell Gibe
nehmen solltest«?

Nein, es wirde in der Tat keinen Sinn machen. Mein Leben ist vollig anc
als seins, da es voéllig andere Aufgabenstellungen und Herausforder
bereithalt.

Na siehst du. Absolute innere Aufgeraumtheit wirde dich nicht weiter-
bringen, da sich nichts in dir riGhren wirde, das dir als Quelle fir deine
Kreativitat dienen kdnnte. Eine gewisse innere Unruhe brauchst du alsc
Und du musst am normalen Alltagsleben mit all seinen Stolpersteinen teil
nehmen, um zu erkennen, wie es funktioniert. Nur so kannst du deine
notigen Schliisse daraus ziehen und zum Beispiel Bicher dartiber schr
ben. Und zum Alltagsleben gehoren in der heutigen Zeit nun einmal auck
Elektronikgerate. GemalR deinem Lebensmodell handelst du richtig,
gemal seinem Lebensmodell handelst du falsch. Es wirde daher kein
Sinn machen, tber dich zu urteilen, so wie es auch keinen Sinn mache
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wurde, tber ihn zu urteilen. lhr beide versucht, gemalf eurem ganz indi
viduellen Lebensmodell euer Bestes zu geben.

Aber was, wenn ich ganz klar sehe, dass sich dieser Monch in seiner E
samkeit verrennt, weil er deswegen oft unzufrieden ist? Gibt mir das r
irgendwie das Recht, tiber ihn negativ zu urteilen?

D u weiRt nicht, ob dieses Verrennen maoglicherweise notwendig ist, wei
er daraus irgendwann irgendwelche Schliisse ziehen muss. Auch hier ke
ich wieder den Spield umdrehen: Hattest du es richtig gefunden, wenn de
Moénch vor finfzehn Jahren negativ Uber dich geurteilt hatte, weil du dich
in Computerspielen verrannt hast?

Nun ja, damals ware sein negatives Urteil nachvollziehbar gewesen. Ic
in der Tat vor dem Monitor versumpft und dabei auch noch ganz schon
geworden. Aber auf lange Sicht gesehen ware er im Unrecht gewesen, \
genau diese Phase gebraucht habe, um wenige Zeit spater in die Con
spielebranche reinzurutschen. Ich kannte mich gut mit Computerspiele
und habe das Angebot bekommen, bei einem Computerspielevertrieb zu
ten — in einer Phase, in der ich absolut kein Geld hatte, weil ansonstel
Leben nichts gut gelaufen ist. Dieser Job wiederum hat mir zwei Jahre ¢
den Weg zum Beruf als freiberuflicher Ubersetzer von Computerspielen
net. Zuhause sitzen und dabei Geld verdienen — im Endeffekt war das g
das, was ich immer wollte. Ganz zu schweigen von der Tatsache, das
meine Erfahrung als Ubersetzer und auch Lektor nun bei diesem Buch e
weiterhilft. Ich kann unsere Gesprache, die wir zusammen mit Irina auf E
lisch fihren, Gbersetzen — und das Ganze mit hoffentlich mdglichst wel
Schreibfehlern in Form bringen, hihi.

D er urteilende Ménch hétte zu dir aber vor finfzehn Jahren gesagt: »Spi
doch nicht so viel am Computer, sondern schreib lieber ein Buch tber da
Einssein. Das funktioniert laut meinem Lebensmodell besser, als seine Z
mit Computerspielen zu verschwenden.« Aber ware es vor fliinfzehn Jahr
sinnvoll gewesen, das Buch zu schreiben?
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Nein, nattrlich nicht. Das wére vermutlich ein ganz schones Gestammel g
den, und auBerdem hat es mir damals noch an Lebenserfahrung gemang
denke, ich habe die Computerspiele als »Koder« gebraucht, um das Rustz
Schreiben zu bekommen. Hatte man mich damals an einen Tisch geset
demichirgendetwas anderes als Computerspiele hétte tbersetzen sollen,
mich dagegen gestraubt. Und dann hétte ich nie gelernt, mich halbwegs ve
tig mit Wortern auszudriicken, und konnte jetzt dieses Buch nicht schreib

D amals war einfach noch nicht die richtige Zeit zum Bucherschreiben.
Stattdessen hast du etwas gebraucht, das dich irgendwie auf den W
bringt. Und das waren Computerspiele, die rein gar nichts mit dem zu tun
haben, was ein Ménch als sinnvoll erachtet. Aber DU hast es als sinnvc
erachtet. Und so ist es bei vielen Menschen, die gemal3 deinem Lebensn
dell etwas tun, das du falsch findest. Das Leben vollzieht sich oftmals i
merkwirdigen Bahnen, und eine Beurteilung macht erst ganz am Ends
Sinn, aber nicht mittendrin. Sicherlich sieht der Monch, dass du hin und
wieder Fehler machst, aber das bedeutet nicht, dass er dein Leben be:s
meistern konnte als du, wenn er in deiner Haut stecken wirde.

Und es bedeutet auch nicht, dass ich sein Leben besser meistern kbnn

Genau. Aus irgendeinem Grund hat das Leben ihn an den Punkt gebrach
dass er nun als enthaltsamer Ménch in einem Krautergarten herumwet
kelt. Und aus irgendeinem Grund hat das Leben dich an den Punkt gebrach
dass du nun dieses Buch schreibst. Genauso gibt es aber auch irgendei
Grund, warum das Leben jemanden an den Punkt gebracht hat, dass «
nun vor einem Mercedes steht und die Tur knacken will. Du kennst dieser
Grund nicht und es gibt nichts, was dich dazu veranlassen kdnnte zu me
nen, dass du das Leben des Autodiebs besser meistern kdnntest, wenn
in seiner Haut stecken wirdest. Nicht einmal der Ménch wére vor der
Versuchung gefeit, die Autotlr zu knacken, wenn er in der Haut des Auto:
diebs stecken wurde. Er wirde namlich nicht als Monch, der lediglich eine
andere Haut hat, vor dem Mercedes stehen, sondern als Autodieb. Ve
stehst du, was ich meine?
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Ja. Sobald er in die Rolle des Autodiebs schltpfen wirde, wére er nicht
Moénch, sondern Autodieb — inklusive seiner anerzogenen Sichtweisen, A
pragung und aktuellen Lebenssituation. Er wirde sich komplett in den A
dieb verwandeln.

Und niemand weiR, ob er dann wirklich davon ablassen wiirde, den Mer:
cedes zu stehlen. Er wirde namlich gemal seinem Lebensmodell das Ri
tige tun — vielleicht, weil er eine kleine Tochter zuhause hat, der er nich
einmal eine Schultite flr den ersten Schultag kaufen kann. Und in dies
Situation ist er vielleicht geraten, weil er von seinen Eltern immer gehor
hat, dass er ein Taugenichts ist und dass nie etwas aus ihm werden wi
Wann immer sich in seinem Leben Gelegenheiten flr einen gewisse
Wohlstand geboten haben, hat er sie aus mangelndem Selbstvertrau
nicht wahrgenommen. Jedes Jobangebot hat er ausgeschlagen, weil er Al
vor dem Scheitern hatte.

Kann ich gut nachvollziehen. Ich habe auch noch nicht viele Erfolgserlel
in der konventionellen Arbeitswelt zu verbuchen. Ich wirde es mir zum
spiel nicht zutrauen, hinter einer Ladentheke zu stehen oder zu kellnern.
meinen freiberuflichen Ubersetzerjob hétte ich keine Ahnung, was ich me
soll, um Geld zu verdienen.

Genauso ergeht es unserem Autodieb auch — mit dem Unterschied, da
er im Gegensatz zu dir nicht die Gelegenheit bekommen hat, als Freibe
rufler zu arbeiten.

Ja, da kamen bei mir einige sehr gluckliche Umstande zusammen.
Vielleicht hat er sogar einige Male allen Mut zusammengenommen, ur
in der Arbeitswelt Fuld zu fassen, ist dabei aber grandios gescheitert ul

hat genau das bestatigt bekommen, was ihm seine Eltern in der Kindhe
immer eingetrichtert haben: dass er ein Taugenichts ist.
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Ich kenne jemanden, der bestimmt schon zwanzig Jobs ausprobiert he
entweder immer rausgemobbt wurde oder gehen musste, weil er aufgrun
ziemlich fiesen Konzentrationsschwéache zu viele Fehler gemacht hat. |
Mensch hat immer versucht, sein Bestes zu geben, aber es hat einfac
gereicht. Nach Jahrzehnten des Kampfes und der Schuldgefiihle, weil er
Platz in der Gesellschaft nicht gefunden hat, ist er nun ein psychisches
und ware nicht einmal mehr theoretisch dazu in der Lage zu arbeiten.

Es kann also gute Grunde geben, das Lebensmodell des Autodiebs
funktionierend zu erachten. Der Autodieb aus unserem Beispiel kommit
auf diese Weise an Geld, um seiner Tochter das Allernétigste kaufen 2
konnen, ohne irgendwo arbeiten zu mussen und dabei ohnehin wiede
unter die Rader zu kommen.

Das rechtfertigt meiner Meinung nach aber noch lange nicht sein krimin
Handeln.

Naturlich nicht. Aber du siehst, dass es nichts bringt, ihm dein Lebens.
modell aufzuschwatzen, nur weil es laut deinem Urteil besser funktionier
als seins. Fur ihn funktioniert dein Lebensmodell namlich tberhaupt nicht
besser. Und du siehst auch, dass Kriminelle oftmals nicht vom Teufel bese
sene Bdsewichter sind. Du kannst dir sicher sein, dass die meisten v
ihnen sich irgendwann mit deinem Lebensmodell auseinandergeset:
haben. Aber es hat fir sie schlichtweg nicht funktioniert. Niemand stiehlt
gerne Autos und tut damit etwas, das gemeinhin als bdse erachtet wir
Jeder versucht, gemaR seinem Lebensmodell sein Bestes zu geben. |
das tut auch unser Autodieb innerhalb seines Lebensmodells.

Inwiefern?
Er will seiner Tochter eine Schultiite kaufen, damit sie glucklich ist.

So edel seine Beweggriinde auch sein mdgen, er schadet damit trotzde
ren Leuten.
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Und das weiR er. Denkst du, dass irgendein Mensch wirklich gerne ande
ren Menschen Schaden zufligt? Er sieht einfach keine andere Mdglichke
Ich will nicht einmal bestreiten, dass er versucht, sich selbst zu manipt
lieren, damit er seinen Opfern gegenuber Gleichgiltigkeit empfindet.
Aber irgendwo tief in ihm drin werden sie ihm nicht gleichgtltig sein.
Und vergiss eines nicht: Er lauft immer Gefahr, von der Polizei erwisch
zu werden und im Gefangnis zu landen. Auch das ist ihm bewusst. Abe
trotzdem stiehlt er Autos — nicht weil er dumm ist, sondern weil er keine
Alternative sieht.

Sein Lebensmodell erscheint ihm als so alternativlos, dass er sogar dies
eingeht.

K'riminelle sind also eigentlich ziemlich arm dran. Wenn du dir das bewuss
machst, kannst du ihnen vielleicht Mitgefuihl und ein Quantchen Verstand-
nis entgegenbringen, solange du selbst keinen Schaden durch sie erlitten h
Wenn du sie lediglich deswegen hasst, weil alle anderen sie auch hassen, <
dest du dir aufgrund deiner negativen Gedanken und Geftihle nur selbst.

Ich persdnlich kann niemanden hassen, der wahrscheinlich nur aus dem (
kriminell ist, dass er sein Lebensmodell fir alternativios halt.

Und weil er es fur alternativios hélt, bringt es auch nichts, sein Lebens
modell zu verurteilen und ihm dein eigenes Lebensmodell aufzudranger
Er denkt »Anders geht es nicht«, und damit ist er nicht einmal allein. Die
meisten Menschen denken dies Uber ihr Lebensmodell. Sie sind zwar nic
glucklich, aber sie werden ihr Lebensmodell dennoch nicht tiber den Hau
fen werfen, weil sie nicht denken »Es geht auch anders«.

Du sagst also, dass die meisten Menschen an ihrem Lebensmodell fes
obwohl sie damit nicht zufrieden sind?

Ja. Nicht nur unser Autodieb ist in seinem Lebensmodell gefangen. We
hat schon einen Alltag, der wirklich erflllend ist und die Seele nahrt? We
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springt schon am Morgen beschwingt aus dem Bett und freut sich auf de
Tag? Wer schlaft schon abends mit der Gewissheit ein, sich selbst gele
und nichts verpasst zu haben?

Fast niemand.

Die meisten Menschen sind nicht glucklich, aber sie machen keinerle
Anstalten, irgendetwas zu &andern. Sie konnten ihren Job kiindigen unc
wurden auf keinen Fall verhungern, schlie3lich gibt es in der heutigen Zei
wenigstens ein Mindestmal? an staatlicher Unterstutzung. Oder sie kdnn
ten sich nebenbei irgendetwas aufbauen, um zumindest in der ferne
Zukunft eine Chance zu haben, ihrem tristen Leben zu entkommen. Abel
wer tut das schon?

Fast niemand.

Und warum nicht? Weil die meisten Menschen denken »Anders geht e
nicht«. Nur dieser Satz ist schuld daran, dass sie sich jahrzehntelang m
gens aus ihrem Bett quélen und acht Stunden oder langer durch de
Arbeitstag zwingen, um schlief3lich abends vollig erschopft ins Bett zu fa
len — bis auf den letzten Tropfen ausgepresst wie eine Orange. Und Mer
schen wie diese wollen dem Autodieb erzahlen, dass ihr Lebensmod
doch so viel besser funktioniert als seins ...

Immerhin schadet ihr Lebensmodell nicht anderen Leuten.

Wirklich? Viele Menschen arbeiten in Marketingabteilungen, in Banken
oder in Versicherungen und verdienen ihr Geld damit, anderen Menschel
irgendein Produkt oder Anlagemodell aufzuschwatzen, das sie sich g
nicht leisten kdnnen oder Uberhaupt nicht brauchen. Viele Menschen
arbeiten in der Politik oder im journalistischen Bereich und erzahlen der
Menschen irgendeine zurechtgezimmerte Wahrheit, weil es die Industri
so horen will. Viele Menschen arbeiten in der Lebensmittelbranche unc
produzieren oder verkaufen minderwertige Nahrungsmittel, die die Men-
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schen krank machen. Denkst du immer noch, dass das Lebensmodell d¢
ner Gesellschaft nicht anderen Leuten schadet?

Nein. Wenn ich genau dartiber nachdenke, komme ich zu dem Schluss
es kaum konventionelle Berufe gibt, die moralisch unbedenklich sind
habe auch ein paar Beispiele parat: Autofirmen kaufen ihre eigenen A
damit sie hohere Verkaufszahlen vorweisen kénnen, Plattenfirmen ka
ihre eigenen CDs, um in den Charts nach oben zu kommen, Computer
lefirmen schalten Anzeigen in Magazinen, um sich dadurch bessere Kri
fur ihre Spiele zu erkaufen — und sie heuern sogar Studenten an, die
Online-Verkaufsplattformen positive Bewertungen schreiben. Weder wil
so etwas machen, noch will ich bei solch einer Firma angestellt sein ur
acht Stunden pro Tag all meine Energie zur Verfiigung stellen. Das fre
rufliche Ubersetzen ist da fuir mich der auRerste Kompromiss, den ich (
kann. Und wie gesagt: Ich wuisste nicht, wie ich ohne diesen Job an
kommen konnte ...

Und der Autodieb weiR auch nicht, wie er an Geld kommen konnte, ohne
Autos zu knacken. Er hat neben seiner Uberzeugung, ein Nichtsnutz z
sein, genauso wie du keine Lust darauf, sich acht Stunden pro Tag va
irgendeiner Firma auspressen zu lassen. Das bedeutet zwar nicht, d:
Autodiebstahl eine gute Alternative zum Arbeiten ist, aber es bedeute
eben auch nicht, dass das Arbeiten eine gute Alternative zum Autodiel
stahl ist.

Ja, dieser Acht-Stunden-Wahnsinn ist schon verrickt. Ich will nicht eil
Grol3teil meiner Energie fur IRGENDWAS hergeben. Mit »irgendwas« me
ich eine Tatigkeit, die rein gar nichts mit meinen Interessen zu tun hat.
finde es zwar gut, dass es Menschen gibt, die Dunstabzugshauben her
aber was zum Geier haben Dunstabzugshauben mit meinem Wesen zL
Ich kann ja nicht einmal kochen ... Also nur mal als Beispiel. Soll ich e
vierzig oder funfzig Jahre lang hundertsechzig Stunden im Monat fr
Herstellung von Dunstabzugshauben opfern, wenn es mich tberhaupt
interessiert?
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Gegenfrage: Findest du, dass dein Lebensmodell funktionieren wirde
wenn du dies tun wirdest?

Nein, absolut nicht.

Da hast du die Antwort auf deine Frage. Es wirde flr dich personlich
nicht funktionieren, daher wirde ich an deiner Stelle nicht vierzig oder
funfzig Jahre lang hundertsechzig Stunden im Monat fur diese Tatigkei
opfern. Aber das bedeutet nicht, dass es richtig ware, Uber Menschen
urteilen, die dies tun. Du steckst nicht in ihrer Haut und weif3t nicht,
warum sie es tun. Und du weil3t auch nicht, ob sie méglicherweise sog:e
Spal3 dabei haben. Solche Menschen gibt es namlich.

Ja, es gibt sogar Leute, die im Lotto gewinnen und danach trotzdem weit
in die Arbeit gehen, weil es ihnen Spafd macht.

Und wenn es ihnen Spald macht, gibt es keinen Grund, sie davon zu Ube
zeugen, dass ihr Lebensmodell falsch ist. Schliel3lich macht ihnen ihr
Arbeit Spal3. Aber du hast nattrlich dahingehend recht, dass vielen Mer
schen ihre Arbeit keinen Spald macht. Ihr Lebensmodell funktioniert
nicht, und trotzdem malf3en sie sich an, Uber das Lebensmodell ander:
Menschen zu urteilen — sei es dein Lebensmodell, das Lebensmodell eir
Mdnchs, das Lebensmodell eines Autodiebs, das Lebensmodell eines D
tators, das Lebensmodell einer muslimischen Frau oder welches Lebet
modell auch immer. Denkst du immer noch, du kénntest den Autodieb

mit dem Lebensmodell deiner Gesellschaft davon Uberzeugen, sein Lebe
modell Uber den Haufen zu werfen?

Nein, nicht wirklich. Vermutlich werden deswegen auch so viele Straft
rickfallig. Es gelingt dem Gefangnispersonal, den Psychologen und au
Gesellschaft nicht, ihnen eine funktionierende Alternative zu ihrem Leb
modell schmackhaft zu machen.
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Ganz im Gegenteil: Gefangnisse sind fir Kriminelle der perfekte Ort,
um daftr zu sorgen, dass ihr Lebensmodell noch besser funktioniert: S
treffen dort auf andere Kriminelle, mit denen sie sich austauschen unc
neue Verbrechen aushecken kdnnen. Der eine sucht einen Dealer, d
andere einen Autodieb usw. All das, was ich in diesem Kapitel gesagt hat
rechtfertigt natdrlich nicht die Taten unseres Autodiebs. Aber es rechtfer
tigt ein gewisses Mitgefuhl und Verstandnis fur sein Handeln, um dich
eins mit ihm fuhlen zu kénnen.

Wie lautet die Quintessenz dieses Kapitels?

Du kannst dich selbst mit Menschen eins fihlen, die ein vollig andere:s
Lebensmodell haben als du. Urteile nicht tber sie, sondern versuche, ihne
Mitgefuhl und Verstandnis entgegenzubringen. Bedenke, dass du nicht i
ihrer Haut steckst und nie in ihrer Haut stecken wirst. Du bist du und sie

sind sie. Genauso wie du und die meisten anderen Menschen denken s
dass es fir ihr Lebensmodell keine Alternative gibt. Und aus diesem Grun
werden sie an ihrem Lebensmodell festhalten — sogar dann, wenn s
unmoralische Dinge tun, die sie eigentlich gar nicht tun wollen.

Wie dich Uberheblichkeit von deinen
Mitmenschen trennt

Du hast gesagt, ich soll anderen nicht mein Lebensmodell aufdrangen,
wenn es objektiv gesehen besser funktioniert als ihres, weil es fir sie pe
maoglicherweise gar nicht besser funktioniert. Mir leuchtet das prinzipiell s
ein, aber es gibt Lebensmodelle, bei denen es mir wirklich schwerféllt,
einzuschreiten. Wenn ich zum Beispiel an das Lebensmodell in grof3en
der arabischen \&ettenke, und wie Frauen darunter leiden ...

29 Mir ist bewusst, dass der Begriff »arabische Welt« sehr verallgemeinernd und nic
unbedingt ethnologisch richtig ist.
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Uber die Autoren

Stefan Hertriclwurde am 9. Mai 1976 in Minchen geboren und verof-
fentlichte als Sanger und Songwriter der Band DARKSEED zahlreiche
CDs, die ihn auf Konzerte quer durch Europa fuhrten. Den Hohepunkt
seiner musikalischen Laufbahn bildete sein Soloprojekt SHIVA IN EXILE,
mit dem er den amerikanischen Just Plain Folks Music Award in der Kate
gorie »Best New Age/World Album« gewann. Danach zog er sich imme
mehr von seinen rein musikalischen Aktivitaten zurtick und entdeckte
seine Liebe zur Natur sowie zu spirituellen Themen. Daraus entstande
2011 bzw. 2013 die Horbucher »Wenn der Wald spricht 1« und »Wenn
der Wald spricht 2« sowie die dazugehorige Soundtrack-CD »Kraftort-
reise«. Neben seiner Tatigkeit als Autor und Musiker arbeitet Stefan frei
beruflich als Ubersetzer und Lektor.

Irina Yashinarblickte am 16. November 1987 im russischen Nischni
Nowgorod (ehemals Gorki) das Licht der Welt und arbeitete dort nach
ihrem Linguistikstudium als Lehrerin, bis sie von einer Krankheit aus derr
konventionellen Leben gerissen wurde. In einer langeren Zeit der Zurtick
gezogenheit begann sie, sich mit Brandmalerei und Spiritualitat zu besché
tigen. Nun ist sie wieder gesund und dankbar daftr, dass sie von diese
Schicksalsschlag in ein Leben geftihrt wurde, in dem sie mit ihrer Kuns
und Spiritualitat Erfllung findet.

Im Jahr 2013 wurde Irina auf Stefans Musik aufmerksam und es entstan
ein reger Austausch, aus dem 2014 nach mehreren Treffen in aller Herre
Lander das gemeinsame Horbuch »Impulse aus der Geistigen Welt« he
vorging. Mittlerweile sind Stefan und Irina verheiratet und leben gemein-
sam im beschaulichen Ortchen Turkenfeld nordlich des Ammersees.
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Stefan Hertrich und Irina Yashina auf Facebook:
www.facebook.com/hertrich.yashina

Stefan Hertrichs YouTube-Kanal mit vielen kostenlosen Inhalten:
www.youtube.com/stefanhertrich

L / _*lzert?‘z'dz—yaskz'na.de]
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